Ffrindiau Iesu’n rhannu’r newyddion da

Rysait ar gyfer tudalen 9
Cynhwysion

· 200g o flawd plaen

· 75g o siwgr brown

· 50g o fenyn neu fargarin

· 1 llwy fwrdd o surop melyn

· Hanner llwy de o soda pobi

· 1 llwy de o sinsir
· 1 wy, wedi’i guro 

Cyfarwyddiadau

1. Cynhesa’r popty i 180°C neu farc nwy 4.

2. Rhidylla’r blawd i bowlen gymysgu ac ychwanegu gweddill y cynhwysion sych.

3. Todda’r margarîn a’r siwgr gyda’i gilydd yn ofalus mewn sosban, ond paid gadael iddo ferwi.
4. Ychwanega’r margarîn wedi’i doddi, y surop a’r wy wedi’i guro at y gymysgedd flawd a chymysgu’n ofalus i wneud toes meddal.
5. Pan fydd y toes wedi oeri, rhaid ei rolio ar arwyneb â blawd arno hyd nes ei fod yn 0.5cm o drwch.

6. Defnyddia dorrwr i dorri siapiau calonnau yn y toes yn ofalus yna’u rhoi ar hambwrdd pobi. 

7. Poba am 8-10 munud nes eu bod yn frown euraid. Yna, rhaid eu rhoi ar rac weiren i oeri. 
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