Ffeithiau Rhyfeddol am y Corff
Oeddech chi’n gwybod, 

· eich bod chi’n defnyddio, ar gyfartaledd, 43 o’ch cyhyrau i wgu, a dim ond 17 o gyhyrau i wenu (felly gwenwch!!!).
· Ar gyfartaledd, rydyn ni’n blincio tua 25 gwaith mewn munud!
· Mae eich ysgyfaint ar yr ochr chwith ychydig yn llai na’r ysgyfaint ar y dde, er mwyn gwneud lle i’ch calon.
· Bydd tua 50,000 o gelloedd yn eich corff wedi marw erbyn y byddaf wedi gorffen darllen y frawddeg yma!
· Mewn modfedd sgwâr o’ch croen, mae gennych chi 1,300 nerfgell, 3 miliwn o gelloedd cyffredin, a 100 o chwarennau chwys!

Mae yn y corff, ddigon o:
· Sylffwr i ladd hynny o chwain gewch chi ar gi o faint canolig.
· Carbon i wneud 900 o bensiliau.
· Potasiwm i danio gwn canon tegan.
· Braster i wneud 7 bar o sebon.
· Ffosfforws i wneud  2,200 pen matsien.
· Rydych chi’n llosgi 26 o galorïau wrth gusanu am funud!
