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Gwnaeth Iesu lawer o ryfeddodau. Yn Mathew 14:13-21, mae'n bwydo mwy na phum mil o bobl gyda dim ond
pum torth a dau bysgodyn. Mae'r darn yn ein hatgoffa bod Iesu yn gofalu am ein lles corfforol ac ysbrydol ac nad
oes dim yn amhosibl iddo ef.

Pwyn�au Allweddol:

• Mae Duw yn gallu gwneud yr amhosibl.

• Mae Duw yn gofalu am ein hanghenion.

• Gall Duw ddefnyddio pethau bychain i wneud pethau mawr.

Canllaw Gwersi

Gwahoddwch eich plentyn i eistedd gyda chi ar fat picnic.

Atgoffwch eich plentyn fod gwyrth fel arfer yn rhywbeth sy'n amhosibl ond sy'n bosibl i Dduw. Gofynnwch i'ch
plentyn enwi unrhyw wyrthiau maen nhw'n eu cofio o'r Beibl. Chwaraewch gêm gyda'ch plentyn trwy ofyn iddo
nodi a fyddai rhywbeth yn wyrth ai peidio. Gofynnwch gwes�ynau fel, "A fyddai'n wyrth pe bai'r gath yn bwyta
pysgodyn?" neu "A fyddai'n wyrth pe gallem siarad iaith arall ar unwaith?" Gyda Duw, mae'r amhosibl yn bosibl.

Siaradwch am amser roeddech chi'n llwglyd. Ydych chi erioed wedi bod eisiau bwyd ar daith lle nad oedd unman
i brynu bwyd, neu roedd y bwyty ar gau pan gyrhaeddoch chi?

Rhannwch sut roedd miloedd o bobl wedi mynd i glywed Iesu'n dysgu, ac roedden nhw i gyd eisiau bwyd.
Gofynnwch i'r cwes�wn, 'Beth wnaeth Iesu?' A ddywedodd wrthyn nhw am brynu bwyd? A ddywedodd wrthyn
nhw eu bod nhw'n wirion i fod wedi anghofio dod â bwyd?

Roedd Iesu'n tosturio ac yn helpu'r bobl newynog trwy eu bwydo. Rhannwch sut roedd y disgyblion yn meddwl
y byddai'n amhosibl, ond roedd Iesu'n gwybod nad oedd dim yn amhosibl i Dduw.

Rhowch bum cracer a sardinau neu bysgod bach (fel arall torrwch y lluniau yn y daflen waith). Gofynnwch i'ch
plant, 'Faint o bobl maen nhw'n meddwl y bydden nhw'n eu bwydo?'

Defnyddiwch glorian i bwyso darn o fara. Ysgrifennwch y pwysau. Gofynnwch i'r plentyn dorri'r bara a chyfrif
faint o ddarnau sydd ganddo. Efallai y bydd yn ymddangos bod mwy o fara, nawr ei fod yn ddarnau. Rhowch y
bara yn ôl ar y raddfa a gweld ei fod yn pwyso'r un peth. Eglurwch, pan dorrodd Iesu'r bara, daeth yn fwy mewn
cyfaint ac nid yn unig mewn darnau.

Eglurwch na ddylem byth feddwl bod yr hyn y gallwn ei wneud i Iesu yn rhy fach neu'n ddibwys.Roedd gan un
bachgen bach ginio syml, ond defnyddiodd Iesu ef i fwydo llawer, llawer o bobl. Rhoddodd y bachgen yr hyn
oedd ganddo i Dduw. Rhaid inni gynnig i Dduw yr hyn sydd gennym. Gallwn hefyd wneud pethau bychain y gall
Duw eu defnyddio i wneud pethau mawr.

Gwnewch restr o bethau bychain y gallwn eu gwneud i wasanaethu Duw ac eraill.

Gweddïwch, a diolch i Dduw nad oes dim yn amhosibl iddo. Gofynnwch iddo eich helpu chi bob amser i gynnig
yr hyn sydd gennych iddo.

Cyflwyniad
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Picnic
Mae plant wrth eu bodd yn cael picnic. Mae'n
gyfle gwych i eistedd i lawr gyda'ch plentyn a
siarad. Gallech fynd i barc lleol, ond byddant yr
un mor hapus yn mwynhau picnic yn yr ardd neu
bicnic dan do.

Mae hefyd yn gyfle i gyflwyno bwydydd na fydd
eich plentyn yn eu bwyta fel arfer.

Gofynnwch i'ch plentyn eich helpu i baratoi ar
gyfer y picnic. Gwnewch y brechdanau, paciwch y
fasged, ac a�. Trafodwch a oes gennych chi
ddigon o fwyd i'r bobl yn eich picnic.

Grwpiau o ...
Ar gyfer y gêm hon, bydd angen o leiaf 12 o
wrthrychau neu bobl. Atgoffwch eich plant sut y
dywedodd Iesu wrth y disgyblion am rannu'r bobl
yn grwpiau. Pan fyddwch chi'n dweud rhif, e.e.
dau. dylai plant sor�o eu hunain neu'r
gwrthrychau yn grwpiau o ddau ac yn y blaen.

Mae hon yn gêm hwyliog i ddysgu sgiliau
mathemateg.

Peidiwch ag anghofio'ch cinio
Mae hon yn gêm hwyliog i'w chwarae gyda
phlant. Bydd angen basged arnoch a rhai
eitemau bwyd. Mae'r person cyntaf yn
dweud, "Mae gen i fwyd yn fy masged
bicnic." Rhowch yr eitem yn y fasged. Mae'r
chwaraewr nesaf yn ychwanegu eitem
newydd ac mae'n rhaid cofio'r pethau sydd
eisoes y tu mewn. Er enghraifft, "Mae gen i
(fwyd newydd) a banana ac afal yn fy basged
bicnic."

Gêmau a Gweithgareddau
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Lliwiwch 5 torth

Lliwiwch 2 pysgodyn
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Deuddeg

Faint o fasgedi o fwyd dros ben
a gasglodd y disgyblion?
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Tudalennau templed
Pensiliau lliwio

Siswrn
Glud

Beth sydd ei angen arnoch:

Basged o dorthau a physgod

Beth i'w wneud:

Torrwch y fasged, y ddolen
y torthau, y pysgod a'r

geiriau'n ofalus.

Lliwiwchy tudalennau
templed.

Gludwch ddarnau’r
fasgedat ei gilydd. Gludwch
y geiriau ar gefn y torthau

a'r pysgod.

Adnod Cof
Helpwch eich plentyn i drefnu'r torthau a'r pysgod i greu'r adnodau cof o Mathew 19:26
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Gludwch yr adnod i gefn Torthau a physgod
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Nothing is Impossible

https://youtu.be/yF_5QZxm6rs

One Basket

https://youtu.be/SQ8qsaxRYWM

Miracle Song With 5 loaves and 2 fish

https://youtu.be/loU0eIw2lsM

Amser Addoli

Gweddi
Diolch i Dduw ei fod yn gofalu am eich
anghenion.

Gofynnwch iddo am eich helpu i gynnig yr
hyn sydd gennych iddo.

Wythnos Nesaf
Sacheus – Luc 19

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersi yn y dyfodol
trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos ‘You
Tube’ i’w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.


