lesu'n lachau
Ac Yn Maddau




Cyflwyniod

Yr wythnos hon byddwn yn dysgu am iachad dyn sydd wedi'i barlysu a sut mae gan lesu awdurdod i faddau pechod. Cawn
ein hatgoffa pa mor bwysig yw hi i ni ddod a'n ffrindiau at lesu. Mae'r stori i'w gweld ym Marc 2 a Mathew 9.
Dyma rai o'r pwyntiau allweddol y byddwn yn eu hastudio:

1. Ffrindiau da yn dod a phobl at lesu (Marc 2:3-4).
2. Mae lesu'n gwybod beth sydd yn ein calonnau (Marc 2:6-8).
3. Mae gan lesu'r pwer i wella a maddau pechod (Marc 2:10).

Canllaw Gwersi

Gofynnwch i'ch plentyn pwy yw ei ffrindiau. Siaradwch am sut mae ffrindiau yno i gefnogi ei gilydd. Gofynnwch iddyn nhw
bethyw’r peth gorau maen nhw erioed wedi'i wneud i'w ffrind a'r peth gorau mae eu ffrindiau wedi'i wneud iddyn nhw.
Meddyliwch am ffyrdd y mae pobl yn dangos i'w ffrindiau eu bod yn poeni amdanyn nhw. Eglurwch fod ffrindiau'r dyn sydd
wedi'i barlysu am ei helpu i wella. Siaradwch am sut roedden nhw'n ei gario i'r ty lle'r oedd lesu. Gofynnwch i'r plentyn a
ydyn nhw erioed wedi bod mewn torf fawr. (Efallai y byddwch yn ei helpu i gofio amser). Gofynnwch a ydyn nhw'n meddwl|
y byddai'n hawdd cario gwely mawr drwy'r dorf. Gallai'r ffrindiau fod wedi rhoi'r gorau iddi, ond fe wnaethant
ddyfalbarhau.

Siaradwch am amser y mae eich plentyn wedi bod eisiau rhoi'r gorau iddi. Efallai eu bod yn ei chael hi'n anodd dysgu sut i
glymu eu hesgidiau neu wneud eu gwely. Eglurwch fod yn rhaid i ni feddw!| weithiau am ffordd arall o gyflawni ein nod.
Créwch bos syml gan ddefnyddio cynhwysydd plastig. Rhowch ddarn arian yn y gwaelod. Gan ddefnyddio bandiau llinyn
neu rwber, créwch rwyll ar y top gyda bylchau sy'n ddigon llydan i'r plentyn roi ei law i mewn ond heb dynnu ei ddwrn. (Y
nod yw i'r plentyn beidio a gallu tynnu'r darn arian.) Gofynnwch i'r plentyn dynnu'r darn arian heb gyffwrdd a'r llinynnau.
Bydd y plentyn yn ceisio ond ni fydd yn gallu tynnu'r darn arian. Pan fyddant yn methu, gofynnwch iddyn nhw a ydyn nhw'n
gallu meddwl am ffordd arall o gael y darn arian allan heb gyffwrdd a'r llinynnau. Gofynnwch iddyn nhw a ydyn nhw am
roi'r gorau iddi. Anogwch nhw y gallan nhw gael y darn arian, ond bod angen iddyn nhw feddw!| am ffordd wahanol.
Cynorthwywch nhw (os oes angen) i sylweddoli y gellir gollwng y darn arian allan o'r cynhwysydd. Nodyn: Yn dibynnu ar
oedran y plentyn, gallwch ddewis meddwl am jig-so tebyg sy'n gweddu'n well i'w gallu.

Siaradwch am sut y gwnaethoch lwyddo i dynnu'r darn arian oherwydd na wnaethoch chi roi'r gorau iddi ac roeddech chi'n
meddwl am ffordd wahanol. Eglurwch nad oedd ffrindiau'r dyn wedi'i barlysu wedi rhoi'r gorau iddi ond wedi dod o hyd i
ffordd arall o fynd &'u ffrind at lesu. Siaradwch am sut mae ein ffrindiau angen lesu, hefyd, i'w hachub rhag eu pechodau.
Eglurwch y dylem fod yn ffrindiau da a dweud wrth ein ffrindiau am lesu a'u gwahodd i'r eglwys.

Siaradwch am sut mae lesu'n gwybod popeth. Gofynnwch i'r plentyn ddweud wrthych chi beth rydych chi'n ei feddwl
amdano Gadewch iddyn nhw ddyfalu, ond peidiwch a rhoi awgrymiadau. Parhewch a'r gém a chymryd eich tro. Eglurwch
fod yn rhaid i ni ddyfalu beth mae pobl eraill yn ei feddwl, ond mae lesu bob amser yn gwybod. Siaradwch am sut hyd yn
oed os bydd rhywun yn dweud beth roedden nhw'n ei feddwl efallai nad ydyn nhw'n dweud y gwir. Meddyliwch pa mor
anhygoel yw lesu i wybod ein meddyliau bob amser.

Gofynnwech i'r plentyn a ydyn nhw'n cofio beth yw gwyrth. Siaradwch am sut mae rhai pethau'n cael eu galw'n wyrthiol pan
maen nhw'n brin iawn. Eglurwch, er y gall rhai pobl sy'n cael trafferth cerdded gael eu helpu gan feddygon, bod y dyn hwn
wedi'i wella ar unwaith dim ond am fod lesu wedi dweud hynny.

Tynnwch sylw at y ffaith bod lesu wedi gwella problem gorfforol y dyn a'i galon. Gofynnwch i'r plentyn a ydyn nhw'n gallu
egluro pam y byddai'n haws i lesu faddau pechodau na gwella'r dyn. Helpwch nhw i sylweddoli mai'r rheswm am hynny
oedd y gallai pawb weld y gallai'r dyn gerdded ond na ellir gweld pan mae pechodau’n cael eu maddau. Siaradwch am sut
mae'n haws dweud fy mod i'n dy garu di na gwneud rhywbeth (fel glanhau ystafell rhywun heb gael fy annog) sy'n dangos
cariad. Mae'n haws dweud fy mod yn amyneddgar nag aros heb gwyno am rywbeth yr ydym wir ei eisiau. Parhewch i
feddwl am enghreifftiau o ffyrdd y gallwn ddangos rhywbeth yn hytrach na dim ond dweud yn unig.

Ystyriwch helpu eich plentyn i fod yn ffrind gwell trwy gynnig mynd ag un o'i ffrindiau sydd heb ei achub i'r Ysgol Sul neu'r
eglwys. Siaradwch am ffyrdd eraill y gall eich plentyn fod yn ffrind da ac yn dystion i'w ffrindiau. Ystyriwch gael eich plentyn
i ennill arian i brynu Beibl neu rywbeth arall i'w ffrind.Bydd hyn yn helpu'r plentyn i ddechrau rhannu lesu gyda'r colledig.
Ymrwymwch i weddio dros ffrind sy ar goll. Diolchwch i lesu am ddarparu ffordd achubiaeth. Gofynnwch Iddo eich helpu i
fod yn dystion gwell iddo.
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Gémoau a Gweithgareddau

Penwaig LE
Ar gyfer y gém hon bydd angen ychydig o bobl.
Mae'r gém yn seiliedig ar guddio a chwilio. Mae un
person yn rhedeg i ffwrdd ac yn cuddio yn rhywle.
Yna mae'n rhaid i bawb arall ddod o hyd iddo fe/ hi.
Ar 6l dod o hyd iddo, rhaid i'r person ymuno a nhw
a chuddio yn yr un lle. Bydd yn mynd yn anoddach
wrth i fwy o bobl geisio cuddio yn yr un lle.

Mae'r gém yn parhau nes bod pawb wedi eu

darganfod.

Atgoffwch y plant sut roedd yr ystafell lle'r oedd
lesu mor llawn fel na allai neb arall ffitio y tu mewn
iddi.

Mat Cario

Defnyddiwch flanced, tywel neu fat i gario tegan
meddal o amgylch yr ystafell. Byddwch yn ofalus i
beidio a gollwng y tegan meddal.

I'w wneud yn fwy o her ychwanegwch lwybr y
mae'n rhaid iddynt ei ddilyn.

Os mewn grwp, gallech hefyd ei droi'n ras.

Siaradwch am sut cariodd y ffrindiau’r dyn at
lesu.

Dyfalu beth ydw i'n ei
feddwl?

Cymerwch eich tro i feddwl am wrthrych neu
berson.

Dylai'r person arall ofyn cwestiynau gyda’r
atebion ie neu na a cheisio dyfalu beth mae'r
person arall yn ei feddwl.

Cofiwch mai dim ond ie neu na y gallwch ei
ateb.

Atgoffwch y plant fod Duw yn gwybod
popeth, hyd yn oed ein meddyliau.




Sowl coes sydd gon
Lok anifail?
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Pa Iwybr ddylai'r dynion ei gymryd
| ddod &'u ffrind i lesu?
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Dyn cloff trwy grefftau Beiblaidd to

X Sl st e ——

Tudalennau templed ar Glud
gerdyn Gwlén
Pensiliou lliwio Top
Siswrn

Lliwiwch dudalennau'r Torrwch allon y ty a'r dyn Gludwech fflapiou ar y ty i
templed. ar fat whneud 3D

Gludwch 2 stribed o wldn Rhowch y gwlon trwy
ar gefn dyn dyllauynytoa'u

clymu.Sicrhewch bod

digon o wlén fel y gellir

@3 https://youtu.be/r25xGYWnMOc gostwng y dyn.



https://youtu.be/r25xGYWnM0c
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Dim ond un dyn sydd ei angen ar bob crefft
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Amser Addoliad

Argymhellwch ganeuon addoli. Heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids.
Fideos YouTube i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

lesu’'n lachdu Ac YN Maddou - Stori
https: //youtu.be/L9Y5BIsZGIs
You Forgive Me

https: /youtu.be/LO-2fm7IKcU

Get Up, Get Up

https: //youtu.be/S0GPU2fQKSs

&

Amser Gwedd

Diolch i Dduw ei fod yn maddou ein
pechodau trwy lesu.

Gofynnwch iddo ein helpu i ddod &'n
ffrindiau at lesu.

Gwers Nesaf

lesu ffrind bechaduriaid

Os nady d?ch eisoes wedi gwneud
hynny, cofrestrwch i dderbyn gwers yn
y olgFooIol drwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/



https://youtu.be/L9Y5B9sZGls
https://youtu.be/LO-2fm7IKcU
https://youtu.be/S0GPu2fQK5s

