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Yn y wers hon, rydym yn darllen Mathew 10:1-16 ac yn dysgu am y deuddeg disgybl a ddewisodd Iesu ac a
hyfforddwyd ganddo i barhau â'i weinidogaeth ddaearol.

Dyma rai o'r pwyn�au allweddol y byddwn yn eu hystyried:
1. Iesu'n eich adnabod wrth eich enw - (Mathew 10:1)
2. Iesu'n galw Ei ddisgyblion (beth yw disgybl) - (Ma�hew 10:2-4)
3. Mae Iesu'n rhoi’r gallu i ni genhadu a gwneud pethau na allem eu gwneud ar ein pen ein hunain -
(Ma�hew 10: 5-8)

Canllaw Gwersi
Dewisodd Iesu ddeuddeg dyn i’w hyfforddi a’u harfogi i'w helpu yn Ei weinidogaeth ddaearol. Gofynnwch i'ch
plant a ydyn nhw'n cofio unrhyw un o enwau'r disgyblion. (Rydym wedi ymdrin â SimonPedr, Andrew a
Mathew.) Atgoffwch eich plentyn fod Iesu wedi'u galw yn ôl eu henwau i'w ddilyn Ef.
Siaradwch am enw eich plentyn gyda nhw. Dywedwch wrthyn nhw pam y gwnaethoch chi roi'r enw hwnnw
iddyn nhw. Ai enw perthynas ydoedd? A oes ganddo ystyr arbennig? (Os mewn ystafell ddosbarth, ceisiwch
edrych ar ystyr rhai o enwau'r plant cyn y dosbarth).
Meddyliwch pa mor arbennig yw enw a pha mor arbennig ydyw pan fydd rhywun yn cofio'ch enw. Meddyliwch
am amser anghofiodd rhywun eich enw chi neu enw eich plentyn a gofynnwch i'r plentyn sut y byddai'n gwneud
i rywun deimlo. DarllenEseia 43:1. Rhannwch sut mae Duw yn gwybod enw pob un o’i bobl.
Chwaraewch gêm cofio enw. Gofynnwch i'r plant enwi'r holl gymeriadau o'u hoff gartŵn neu lyfr. Gofynnwch
iddyn nhw enwi'r plant yn eu dosbarth neu'r bobl yn yr eglwys. Wrth iddi ddod yn fwy cymhleth, atgoffwch nhw
pa mor anhygoel yw hi nad yw Duw byth yn anghofio ein henwau.
Eglurwch fod disgybl yn ddilynwr. Roedd y dynion hyn yn dilyn Iesu, yn dysgu oddi wrtho ac yn ufuddhau iddo.
Nod disgybl oedd dod fel yr athro. Siaradwch am bobl rydyn ni'n ceisio eu copïo, fel brawd neu chwaer hŷn neu
arwr o'r teledu.
Rhannwch sut y gwnaeth Iesu alluogi’r disgyblion i fynd â’i neges. Rhoddodd iddynt yr hyn yr oedd ei angen
arnynt. Gallwch ddewis creu gêm i ddangos hyn ar gyfer eich plentyn. Dewiswch neges fer a'r person y byddant
yn ei chyflwyno iddo. Hefyd, crëwch leoedd yn eich tŷ neu eglwys sydd angen offeryn arbennig e.e. efallai
rhowch linyn ar draws y cyntedd gyda'r cyfarwyddyd bod yn rhaid ei dorri i'w basio. Rhowch rai balwnau ar y
llawr gyda'r cyfarwyddyd na ellir eu cyffwrdd. Gwnewch hyn mewn ystafell gyda'r golau wedi’i ddiffodd felly
mae'n dywyll. Tynnwch sylw at y ffaith bod angen iddynt gyflwyno'r neges hon, ond rhaid iddynt fynd drwy'r
rhwystrau hyn yn gyntaf. Yna paciwch fag neu fasged ar eu cyfer. Rhowch bâr o siswrn sy'n ddiogel i blant eu
defnyddio i dorri'r llinyn, pin i fos�o’r balwnau,tortsh ar gyfer yr ystafell dywyll. Gadewch i'r plentyn ddefnyddio
ei sgiliau datrys problemau i ddarganfod pa eitem sydd ei hangen i orffen pob tasg. Gallwch eu cynorthwyo os
oes angen.
Ar ôl iddynt gyflwyno'r neges yn ddiogel, siaradwch am sut y gwnaethoch roi'r hyn yr oedd ei angen arnynt er
mwyn iddynt allu goresgyn y rhwystrau yn eu llwybr. Siaradwch am sut mae Iesu wedi rhoi i ni'r hyn sydd ei
angen arnom i fynd â'r Efengyl at eraill. Er enghrai�, ei fod nid yn unig yn rhoi'r offer i ni ond yn addo mynd
gyda ni. Siaradwch am ffyrdd mae Iesu'n ein galluogi i rannu'r Efengyl.
Gweddïwch a diolch i Iesu am alluogi credinwyr i rannu'r Efengyl. Gofynnwch Iddo eich helpu i weithio'n galed i
ddod yn gymwys i rannu'r newyddion da gydag eraill.
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Gệmau a Gweithgareddau
Dewch o hyd i 12 disgybl
Cuddiwch luniau o'r 12 disgybl mewn
gwahanol leoedd o amgylch eich cartref neu
ystafell.

Gofynnwch i'ch plant geisio dod o hyd i'r 12 i
gyd cyn gynted â phosibl.

Dilyn yr arweinydd
Dewiswch un person i fod yn arweinydd.

Dylai pawb arall gopïo'r person hwnnw. Os oes
gennych chi ddigon o bobl, gwnewch i un person
adael yr ystafell wrth ddewis yr arweinwyr.

Pan fyddy person yna’n dychwelyd, dylent geisio
dyfalu pwy mae pawb yn ei gopïo.

Siaradwch am sut mae disgybl yn rhywun sy'n
ceisio bod fel ei athro.

Gêm trosglwyddo tîm
Trefnwch gêm gyfnewid syml i'w chwblhau fel
�m. Gallai fod yn rhywbeth syml fel pasio
balŵn dros eich pen a rhedeg i'r cefn neu
redeg i gasglu rhywbeth o ochr arall yr
ystafell.

Siaradwch am sut mae Iesu eisiau i ni fod ar Ei
dîm ac i weithio gyda'n gilydd i gwblhau ei
genhadaeth.
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Deuddeg

Tynnwch lun 12 wyneb
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Fy enw i yw:

Mae gan fy enw llythren

Dewch o hyd i'r llythrennau yn eich enw a'u lliwio

A B C D E
F G H I J K
L M N O P
Q R S T U
V W X Y Z
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Tynnwch lun o bethau y byddai eu hangen
arnoch ar gyfer taith dros nos
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Ffeindiwch y 7 peth sy ‘n wahanol
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2 dudalen templed ar bapur
Siswrn

Tâp Gludiog
Pensiliau lliw.

Yr hyn sydd ei angen arnoch:

Disgyblion Cadwyn bapur

Beth i'w wneud:

Tapiwch ddwylo 3 set
gyda'i gilydd i wneud 12

disgybl.

Plygwch dudalen dempled
ar y llinellau gyda dotiau a
thorri o amgylch y person
cyntaf. Bydd pob toriad yn

gwneud i 4 o bobl gydio
dwylo.

Lliwiwch ac addurnwch y
bobl. Os dymunwch,

ysgrifennwch enwau'r
disgyblion a rhifau ar y

cefn.
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Iesu
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Simon Pedr
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Andreas
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Iago



© 2022 truewaykids.com

Ioan
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Mathew
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Bartholomeus
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Tomos
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Philip
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Iago
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Simon y Selot
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Thadaeus
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Jwdas Iscariot
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Gweddi
Diolcha i Dduw ei fod yn gwybod dy enw ac
yn gofalu amdanat .

Gofynna i Dduw dy helpu i weithio gydag
eraill i rannu ei neges gydag eraill.

Amser Addoliad
Iesu'n dewis ei ddisgyblion - Truewaykids
https://youtu.be/4v9iJHfY7hQ
12 Disciples Song
https://youtu.be/zfi3JRR1Nfc
there were twelve disciples
https://youtu.be/RiZq3zDl5D4
Go and Make Disciples
https://youtu.be/OUTLi2uIVGA

Yr wythnos nesaf
Y Bregeth ar y Mynydd

Os nad ydych eisoes wedi gwneud
hynny, cofrestrwch i dderbyn gwers yn
y dyfodol drwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/

Argymhellwch ganeuon addoli heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
YouTube i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.


