


Cyflwyniad

Wythnos yma byddwn yn edrych ar Moses a’r Deg Pla o’r Aifft o Exodus 7 —12. Video plOg“St
Rhai o’r pwyntiau pwysig byddwn yn edrych ar wythnos yma yw:

e Mae Duw yn achub ei bobl ac yn eu rhyddhau. u g': u

e Mae Duw eisiau i ni gael calon feddal ac i ufuddhau Iddo, dim bod a chalon FE'

galed fel Ffaro. : ‘:‘
* Roedd Ffaro yn meddwl ei fod y mwyaf pwerus, ond dysgodd mai Duw yw’r -
mwyaf pwerus. iNnc video lesson

Canllaw'r wers

Atgoffwch eich plentyn bod caethwas yn berson sy’n berchen i berson arall.
Dywedwch wrthynt fod yr Iddewon yn gaethweision ac yn anhapus iawn.
Atgoffwch y plentyn fod Moses wedi cael ei alw gan Dduw i ryddhau’r Iddewon.

Pasiwch bethau caled a meddal i’r plentyn. Gofynnwch i’r plentyn benderfynu os
yw’r peth yn galed neu’n feddal. Llenwch fowlen gyda dwr. Rhowch y pethau
meddal fel lliain neu sbwng i mewn. Dangoswch i’r plentyn fel mae’r pethau yma =
yn socian y dwr i fyny ac yn cael eu llenwi gyda’r dwr. Nawr rhowch bethau caled |
fel carreg neu bren yn y dwr. Dangoswch i’r plentyn nad ydynt wedi socian y dwr
i fyny. Pwyntiwch allan bod ein calonnau’n medru bod yn galed neu feddal. Gall
calon feddal cael ei llenwi gyda Duw, ond bydd calon galed yn aros yn wag heb
Dduw. Ymarferwch cyfri fyny i ddeg gyda’ch plentyn. Gallwch ei helpu i ddeall
rhai o’r plau. Dyma rhai syniadau.

Gofynnwch iddynt a fyddent yn hoffi ffeindio broga yn eu cinio. Pwyntiwch allan
cymaint o boen yw gwybed. Dychmygwch mor anodd byddai i wneud
unrhywbeth yn y tywyllwch. Gallwch hyd yn oed troi’r goleuadau i ffwrdd a
gofyn i’r plentyn ffeindio creon o liw arbennig.

Meddyliwch sut wnaeth yr Eifftiaid ceisio cystadlu gyda Duw a dangos eu nerth.
Siaradwch am fel mae Duw yn holl nerthol.

Siaradwch am mor bwysig yw ufuddhau yn gyfan gwbl. Atgoffwch y plentyn o’r
adegau ble ceisiodd Ffaro hanner ufuddhau i Dduw trwy ryddhau dim ond rhan
o’r Iddewon neu trwy gwrthod iddynt fynd a’u hanifeiliaid. Helpwch y plentyn i
feddwl am amser pan oeddynt heb ufuddhau yn llawn (er enghraifft dim ond
tacluso rhan o’i deganau). Atgoffwch y plentyn ein bod angen cymorth Duw i fod
yn ufudd Iddo.

Helpwch y plentyn weddio am galon feddal ac i Dduw ei ryddhau o bechod.




T
PURY |god Yo | jpopob Wipp oupm,
"P3|ob UA 0J044 UOJOD PP30 PUQ
‘UMbl bipayohs un

plo114413 4N ppPaoy "uojo JA uh ump A
pajA Nupaw UR gau ppao jpaom Unh
PPO4] ‘POIIUOIUIO UMB|A “PPIMJIRD
10 UOJO JA UMPP 10 S3SO|N Y1y

."ON,,, ‘04044 ppopamAp puQ

. Puhy
UOMBPP| 4, YOMB3PLY,, OPpPI MN(J
pPPOPPOU Sabau 4 bphb 0.0} 30

Y320 D0 MNP | S3SO|A PPooypprnin

v Jpphugj

U.IU Uomapos ‘pphRya uf yohRpAy
'Yom3g, ‘ppopamhp o sasol,

JO OJ0} PPOM|OD ‘ppamip 4.0
‘UMD

sndoyuo U piroiayyi3 Jh ppaoy
‘MNpJd

40 OpUOJIMb poyzam | noydod ipam
0J0} P30 PUO “1SiUp UN ppaoy
"gNydoy Na [902 U lopphy noshHup
Na 3sAhq J0 paomb 10yJ UAQ 20 mNpJg
| Noyppnin uh ppao oy A puo wig
‘MJouw UA NjNa)

qoyw wh jJouRy gow J lopphgy
‘noyppngn UR 0404 1oppA]} U SO




€
"un

Joyraomb o|d umnQq ppouojuo Jojo UA

‘loopO
|I909g 4,1 [l UR OU}H PP30 PIU PUQD

"Amuw o prosnNo0T “Bmup pphmA |
‘MUIBU plolliagiuy PAYDalY pagfimg

WV
4.1 NPIY © M © AMuu MmN PPOUOJUY

IMpp34 15 0404
PPOIPIMBU PUO ‘UAY S3S0| YlaouMo

c

poobouq J o palomb

120D 1D Yomaum so pufij [god Y|
|20PL | ON|,, "SISO\ WO OU04 PPOM|OS
"PO0bOUY

o PHDb | pom A PAMIPPENYDU09

PN, ‘0404 ppopamAg

_poobo.q g oippNYIoD

12 |92 UA poimb yoia pphq Nau ‘puhfy
|I90d W | yomapob ‘pnamp uh mnQ
B0,, ‘04044 YrdM S3SO|N PPopamng
'0J0J}4 10 |Q Uh

PURJ WO S3SO| YzdM MmN ppopamip
‘YooJoppamipp UR souyaInm




Chwaraeon a Gweithgareddau

Caled a Meddal (mewn dwr)
Helwch gasgliad o wrthrychau. Yn
gyntaf, gofynnwch i'ch plentyn
trefnu’r pethau mewn i caled a
meddal.

Nesof llenwch fowlen gyda dwr o

gwyliwch i weld pa rhai o'r

?wrthrgchau sy'n socion y dwr i
ny.

Dywedwch bod Duw eisiou i'n
calonnau fod yn feddal, felly
byddwn yn socion i fyny'r pethau
mae Duw eisiau i ni ddysgu
ganddo.

Dail lili gerddorol

Casglwch gardbord, papur, neu dbp i
wneud “dail lili". Fel ynysoedd cerddoroal,
mae’r plentyn yn neidio o gwmpas fel
broga wrthi'r miwsig chwarae. Pan maoe’r
miwsig yn stopio, rhaid iddynt fynd ar
ddeilen lili.

Golau bant - Dyfalwch y
gwrthrych

Diffoddwch y goleuadau i gyd yn
yr ystafell fel ei bod mor dywyll &
phosibl.

Pasiwch rhai gwrthrychoui'ch
plentyn a gofynnwch iddynt
ddyfalu beth maent yn dal.

Gofynnwch i'ch plentyn
ddychmygu beth oedd hi fel yn yr
AIfft mewn tywyllwch cyfan.
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Crefft Gém Broga a Gwybedyn

pethau bgddwch Ongen: u ht‘tps://voutu.be/VEPuUi9TZDI

» Templed

e Cerdyn gwyn
e Siswrn ;
e Glud l_
e Pensiliau lliw

* gwlbn neu gortyn
e top

botel fach plastig

o
i

Lliwiwech y llun. Torrwch y templed allon Torrwch y botel fach
plastig mewn hanner,
ychydig o dan y label.

SUT | CHWARAE

Mae'r gém yma yn
debyg i'r gém pél a
chwpan.

Ceisiwch ddal y
e gwybedyn tu mewn i'r

Tapiwch ychgdig owlon  Gludwch froga ar y botel, rogo.
tu mewn i goead y botel coesau ar ycefna'r
o chlymwch ar y rhan gwgbed%n ar goead y
sgriwio o'r botel. otel.

Atgoffwch y plant om
lou’'r gwybed a
brogood.
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Amser addol

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Obey, Obey The Lord
https: //youtu.be/glD4-xI1Amg

Speak Up

https: //youtu.be/esUsHmkRIiA FEF

Everybody Get Walkin' "ﬁ |
B o =l

https: //youtu.be/KcBw06THpNO

Amser Gweololl

Diolchwch i Dduw om eich cadw rhag niwed.

Gofynnwch i Dduw eich helpu i fod yn ufudd Iddo.

EhevlledﬂSeaﬂ

Wythnos nesaf

Y Mbr Coch

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersiyny
dyfodol trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe




