


Cyflwyniad

¥Yn y wers hon, rydyn ni'n mynd i ddysgu am fywyd lesu pan oedd yn fachgen. Nid yw'r Beibl yn siarad

llawer am ei fywyd rhwng ei enedigaeth a'i weinidogaeth, ond mae gennym un darn a geir yn Luc 2:41-52,
Dyma rai o'r prif bwyntiau y byddwn yn eu hystyried:

. Daeth lesu'n berson a thyfodd yn union fel y gwnawn ni.
° Roedd lesu'n caru Gair Duw a thy Duw.
° Rhaid i ni fod yn ofalus i beidio byth anghofio lesu.

Canllaw Gwers

Dechreuwch y wers yr wythnos hon drwy fyfyrio ar rai o'r pethau rydym eisoes wedi'u dysgu. Gofynnwch
i'ch plentyn a ydyn nhw'n cofio ble cafodd lesu ei eni? Bethlehem. Rhannwch sut ar 6] byw am gyfnod yn
yr Aifft i guddio oddi wrth y Brenin Herod, y dychwelodd Joseff ,Mair a lesu i Nasareth. Pwysleisiwch sut y
byddai lesu wedi byw bywyd normal fel ni. Byddai wedi bwyta brecwast, cinio a swper. Rhannwch sut
roedd gan Mair a Joseff blant eraill hefyd. Cafodd lesu ei fagu mewn teulu cyffredin. Eglurwch sut y
byddai lesu wedi mynychu ysgol y synagog i ddysgu am yr Hen Destament.

Darllenwch Luc 2:40. Siaradwch am sut y tyfodd lesu: 1) Tyfodd mewn doethineb. Dysgodd bethau yn yr
ysgol, y synagog (eglwys), ac oddi wrth eraill. 2) Tyfodd yn gorfforol. Bwytaodd yn dda ac aros yn heini fel
y gallai dyfu'n fawr a chryf. 3) Tyfodd yn ysbrydol. Dysgodd y Beibl, gweddiodd a charu Duw. 4) Tyfodd yn
gymdeithasol. Gwnaeth ffrindiau a thrin eraill fel yr oedd am gael ei drin.

Rhannwch sut y dylem hefyd dyfu yn y meysydd hyn. Rhowch enghreifftiau o ffyrdd yr ydym yn tyfu yny
meysydd hyn. Ceisiwch ddod o hyd i rai hen luniau neu ddillad eich plentyn, i'w hatgoffa o sut maent wedi
tyfu'n gorfforol. Rhowch rai tasgau syml iddyn nhw eu gwneud, fel bwyta ar eu pen eu hunain a'u hatgoffa
sut na allen nhw wneud hynny pan oedden nhw'n fabi.

Rhannwch sut, pan oedd lesu'n 12 oed, aeth gyda'i deulu i Jerwsalem i ddathlu'r Pasg. Nodyn: Ar gyfer
plant oed meithrin, mae deuddeg yn FAWR. Efallai na fyddant hyd yn oed yn meddwl amdanynt fel
plentyn. Ceisiwch feddwl am rywun rydych chi'n ei adnabod sy'n 12 oed. Os ydych yn yr eglwys, efallai y
gallech ofyn i blentyn deuddeg oed ddod i mewn i'ch dosbarth.

Siaradwch am sut roedd y gyfraith yn gofyn i'r bobl ddathlu'r Pasg a rhai gwleddoedd eraill. Myfyriwch ar
y Pasg a sut y gwnaeth Duw achub ei bobl o'r Aifft. Meddyliwch am rai gwyliau rydyn ni'n eu dathlu a beth
maen nhw'n ei ddysgu i ni am Dduw. Nadolig, Pasg, Pentecost ac ati.

Rhannwch sut ar y ffordd yn 6l o Jerwsalem, sylwodd Mair a Joseff fod lesu ar goll. Gallech rannu stori am
gael eich colli neu am gymeriad ffuglennol a gollwyd mewn archfarchnad. Meddyliwch am emosiynau'r
plentyn a'r rhieni. Siaradwch am sut mae bob amser yn bwysig ein bod yn aros yn agos at ein rhieni ac yn
dal eu dwylo mewn mannau prysur i beidio 8 mynd ar goll.

Meddyliwch am rai adegau rydyn ni'n anghofio am lesu. Efallai ein bod yn gwneud rhywbeth drwg, ac
rydym yn gwybod na fyddai lesu'n ei hoffi am ein bod yn anghofio gweddio a meddwl am yr hyn sy'n ei
anrhydeddu.

Siaradwch am sut yr edrychodd Mair a Joseff ym mhobman am lesu, a daethant o hyd iddo yn y Deml, yn
dysgu'r athrawon. Rhannwch er ei fod yn ifanc, fod lesu’n caru'r Beibl ac eisiau siarad amdano gydag
eraill. Dywedwch wrth eich plentyn gymaint rydych chi wrth eich bodd pan fyddan nhw'n rhannu'r hyn
maen nhw wedi'i ddysgu o'r Beibl gyda chi.

Rhannwch sut y dychwelodd lesu adref gyda Mair a Joseff. Roedd lesu'n gwybod pa mor bwysig oedd
ufuddhau i'w rieni.
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Gémoau a Gweithgareddau

CHWARAE YSGOL

Gofynnwch i'ch plant esgus chwarae yn yr ysgol.
Gallwch greu ystafell fel ystafell ddosbarth gyda
bwrdd i ysgrifennu arno a gweithgareddau i'w
gwneud. Gadewch i'ch plentyn arwainy
gweithgaredd hwn. Nid yn unig y bydd yn hwyl
wrth i chi ddysgu gyda'ch gilydd, ond byddant
hefyd yn atgyfnerthu eu dysgu drwy addysgu.
Siaradwch am sut y dysgodd ac yr addysgodd

GWRTHRYCHAU COLL

Ar gyfer y gém hon, gallech naill ai guddio gwrthrychau
neu ddefnyddio pethau sydd yno'n barod. Mae un person
yn esgus gwneud cyhoeddiad. "Foneddigion a
boneddigesau, rydym wedi colli ....... , os canfyddir,
dychwelwch efi ...... " yna dylai'r plant eraill chwilio am yr
eitem honno yn yr ystafell cyn gynted a phosibl a'i
dychwelyd i'r lle neu'r person cywir.

PLANNU RHA HADAU

Dewch o hyd i hadau hawdd eu tyfu. Mae berwr yn
tyfu'n dda ar unrhyw adeg o'r flwyddyn. Siaradwch am
sut mae'r had yn tyfu, ond mae angen i ni ei ddyfrio a
rhoi golau iddo.

Myfyriwch ar sut y tyfodd lesu o fod yn fabi i fod yn
blentyn a sut mae Duw eisiau i ni dyfu ynddo Ef.




Parwch y cenawon gyda’r
anifeiliaid llown dwf
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Lliwiwch y deuddeg cannwyll
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Pa mor dal mae pob blodyn wedi tyfu?




Helpwch Mair a Joseff i ddod
o hydilesu yny Deml




SIART TWF

Yr hyn sydd ei angen arnoch:
Templed ar bapur gwyn neu gerdyn
Pensiliau lliwio
Siswrn

Glud

Lliwiwch yr adran gydag Torrwch y templed a'i ludo lle Lliwiwch y sgwariau i gyd-fynd ag
adnodau o’r Beibl. Gadewch y nodir uchder y plentyn. Bob tro
sgwariau'n wag. defnyddiwch liw gwahanol.
Ychwanegwch y dyddiad.
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Addoli

Awgrymwch ganeuon addoli. Heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids.
Fideos YouTube i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Y bachgen lesu yn ymweld &'r Deml -
stori o'r Beibl i blant - Truewaykids

https: //youtu.be/a7fbJIOhVFY

Read Your Bible, Pray Every Doy
https: //youtu.be/PYRYJxs9CG4

Obey, Obey The Lord
https: //youtu.be/glD4-xI1Amg

Gwedd

Diolchwch i Dduw om ei Air.
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Gofynnwch lddo eich helpu i dyfu a dod yn
debycachiilesu.

Wythnos nesaf
loon Fedyddiwr

Os nad ydych eisoes wedi gwneud
hynny, cofrestrwch i dderbyn gwers yn
y dyfodol drwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/
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