


Cyflwynioad

Yr wythnos hon byddwn yn dechrau dysgu am yr apostolion y galwodd lesu i'w dilyn Ef. Mae ein testun i'w weld yn Luc
5:1-11. Dyma rai o'r pwyntiau allweddol y byddwn yn eu hastudio--

e Cyflwyniad i Simon ac Andreas.

e Dylem ymddiried yn lesu hyd yn oed pan fyddwn yn meddwl ein bod yn gwybod yn well — roedd Pedr yn ymddiried
yn lesu.

e Mae lesu eisiau i ni ei ddilyn Ef.

e Mae lesu'n ein galw ni i ddweud wrth eraill amdano.

Canllaw Gwersi

Gofynnwech i'r plentyn a ydyn nhw'n gwybod beth yw apostol a / neu ddisgybl. Eglurwch fod lesu wedi dewis deuddeg
dyn i'w dysgu a bydden nhw yn eu tro yn mynd a'i neges at eraill. Eglurwch fod lesu wedi newid enw Simon i Pedr yn
ddiweddarach (Er hwylustod, gallwch ddewis defnyddio'r naill enw neu'r llall , Simon neu Pedr).

Siaradwch am Pedr ac Andreas ac eglurwch mai pysgotwyr oeddent. Eglurwch eu bod wedi ennill eu bywoliaeth drwy
fynd allan ar gychod, taflu rhwydi i'r dwr, a dal pysgod. Os dymunwch, gallwch ddewis fideo ar-lein i ddangos i'r plentyn
beth mae pysgotwyr yn ei wneud.

Gofynnwch i'r plentyn a ydyn nhw erioed wedi ceisio gwneud rhywbeth a methu ei wneud. Siaradwch am sut roedd y
pysgotwyr wedi bod wrthi'n ceisio dal pysgod drwy’r nos. Meddyliwch pa mor flinedig a digalon oeddent. Naill ai
myfyriwch ar hyn neu ddewis tasg ar lefel eich plentyn nad ydynt wedi dysgu sut i'w gwneud eto. Gofynnwch iddyn
nhw wneud hynny. Wrth iddynt geisio, tynnwch sylw at y ffaith eu bod yn blino ac anogwch nhw i beidio a stopio ar 4l
methu. Siaradwch am adeg pan oeddech chi'n rhwystredig ac eisiau rhoi'r gorau iddi. Gofynnwch iddyn nhw a fydden
nhw am roi cynnig arall arni oherwydd bod dieithryn wedi dweud wrthyn nhw am wneud hynny.

Tynnwch sylw at y ffaith, er bod Pedr wedi blino ac yn meddwl ei fod yn gwybod yn well, ei fod wedi dewis ymddiried yn
lesu. Siaradwch am sut y dylem bob amser ymddiried yn lesu, ni waeth sut y byddwn yn teimlo.

Eglurwch fod dilyn yn fodd i fynd ar &l rhywun a gwneud fel y gwnant. Chwaraewch gém o ddilyn yr arweinydd. Os
ydych am atgyfnerthu'r wers o ddilyn pan nad yw rhywun yn deall, gallwch wneud y canlynol. Cyn i'r gém ddechrau,
dewiswch orchwyl nad yw eich plentyn yn ei fwynhau. Cuddiwch degan bach neu rodd fach yng nghwpwrdd dillad eich
plentyn e.e. Gofynnwch i'r plentyn eich copio wrth wneud y dasg a’ch dilyn i'r cwpwrdd dillad. Tynnwch sylw at y ffaith
na fyddent wedi gweld na chael y rhodd pe na baent wedi eich dilyn a gwneud y dasg nad oeddent yn ei hoffi. Eglurwch
eich bod yn gwybod yn well a bod yn rhaid iddynt ymddiried ynoch, dilyn eich esiampl, a chwblhau'r dasg. Yn yr un
modd, rhaid inni ymddiried yn lesu, ei ddilyn Ef, a gwneud fel y mae Ef yn ei orchymyn.

Siaradwch a'ch plentyn am newyddion da. Gallwch ddefnyddio'r syrpreis y maent newydd ei gael fel enghraifft neu
ddewis rhywbeth arall y mae eich plentyn yn teimlo’n gyffrous amdano. Meddyliwch sut mae pobl bob amser eisiau
rhannu newyddion da gydag eraill. Efallai y byddwch hyd yn oed yn meddwl am ffyrdd y mae pobl yn gwneud hynny fel
cyhoeddi priodas neu luniau o fabanod newydd. Gofynnwch i'r plentyn a hoffent gadw rhywbeth cyffrous yn gyfrinach,
ac a fyddai'n anodd gwneud hynny.

Gallwch atgyfnerthu hyn drwy greu syrpreis i rywun y mae eich plentyn yn ei garu, er enghraifft gwneud hoff gacen neu
hoff bwdin eu mam-gu. Siaradwch am ba mor hapus fydd eu hanwyliaid gan y syrpreis. Yna gwnewch y gacen, y pwdin,
neu syrpreis arall.

Gofynnwch i'ch plentyn a yw'n well dweud wrth y person am y syrpreis fel y gall ei fwynhau neu a ddylent ei guddio,
felly nid yw'r person byth yn cael gwybod amdano.

Tynnwch sylw at y ffaith fod gennym newyddion da iawn. Gwyddom fod lesu wedi dod i'r byd i achub pechaduriaid.
Atgoffwch eich plentyn y dylem fod yn dweud am y newyddion cyffrous hyn wrth bawb.

Gweddiwch a diolch i lesu ein bod ni'n gallu ymddiried ynddo Fe. Gofynnwch Iddo eich helpu i'w ddilyn bob amser.
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Gémoau a Gweithgareddau

Gém bysgota

Torrwch ychydig o bysgod papur allan ac

atodwch rai clipiau papuri'r pysgod. (Gallwch 0
hefyd ddefnyddio'r templed sydd wedi'i

gynnwys yn y wers hon).

Gwnewch wialen bysgota gyda darn o wlan.
Defnyddiwch naill ai fachyn magned neu
bapur i ddal y pysgod.

Er mwyn gwneud y gém yn fwy cymhleth
ychwanegwch rifau, siapiau neu lythyrennau
at y pysgod a gofyn i'r plentyn bysgota'r
pysgod cywir.

Dilynwch yr Arweinydd

Myfyriwch ar wahoddiad lesu i'w ddilyn Ef trwy
chwarae gém o ddilyn yr arweinydd. Dewiswch
un person i fod yn arweinydd ac yna rhaid i bawb
arall gopio'r person hwnnw. Siaradwch am sut
mae'n rhaid i ni adael lle'r ydym i ddilyn lesu lle
bynnag y mae'n ein harwain a gwneud yr hyny
mae'n ei wneud.

Dewch o hyd i rai eitemau cartref y gallwch eu
troi'n gwch. Rhowch nhw allan a gofynnwch
i'r plentyn ddweud pa eitemau a fyddai'n
gwneud cwch da.

Pan fydd y cwch wedi'i orffen, rhowch berson
tegan bach y tu mewn a cheisiwch ei gael i
arnofio mewn twb o ddwr.
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Pysgod Magnetig

Argraffwch y pysgod isod a'u torri allan. Y cyfan fydd ei angen arnoch yw darn o linyn, magned a 6 clip
papur.

Yn dibynnu ar allu'r plentyn, naill ai gadewch iddo ddal pysgod neu ddweud wrthynt liw'r pysgodyn i'w
ddal. Gallech hefyd ysgrifennu rhifau, llythrennau neu siapiau yn y gofod a ddarperir ary pysgod i helpu i
ddysgu adnabod llythrennau. Gallwch ofyn i'ch plentyn ddewis y pysgodyn gyda rhif 2 arno er enghraifft.
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Gém baru parau

| gael y canlyniadau gorau, gludwch ychydig o bapur lliw ar y cefn cyn ei dorri fel na allwch weld
drwy'r cerdyn / papur. Trowch gardiau wyneb i waered. Cymerwch eich tro i droi dau gerdyn drosodd

ar y tro. Os yw'r cardiau'n cyfateb, mae'r chwaraewr yn cael eu cadw.

Ar gyfer plant hyn, gallech argraffu dau gopi a chwarae . Chwiliwch am'Go Fish' ar-lein am
gyfarwyddiadau




Cyfrifwch faint o bysgod
sydd ym mhobk rhwyd
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Dal y pysgoo







Crefft Pysgotwyr Dynion

4'.1-9
4 moke 9eu fishers of mer, - Mattne*
\
419
| will rnoke Jou fishers of men, - Matthew

Yr hyn sydd ei angen arnoch:

Tudalen templed ar gerdyn
Pensiliau lliw
Siswrn
Glud
Gwlan
(Dewisol) CRYNODDISG

@3 https://youtu.be/iTSRtvOYMOY

e Roth i'wW Wheud:

| |4 4

o

Lliwiwch y tudalennau Torrwch

% pysgod, y Ilgc_??d Gwnewch dyllau ar y naill
templed. Gadewch y cylch a'r Beibl allon. Os ydyc ochr a'r llalli'r Beibl ac ar y
yn wag os ydych yn chi'n defnyddio c.dd geg. Dodwch yr edau
defnyddio c.dd. gludwch ar y pysgod. drwy'r adnod Feiblaidd o'

chlymui'r geg.


https://youtu.be/iTSRtv9YM0Y

Templed Pysgod
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Amser Addoli

Awgrymwch ganeuon addoli heb eu cynhyrchu gan True Kids. Fideos
YouTube i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Story - Pysgotwyr Dynion - Truewaykids
https: /youtu.be/L20XFw7kb5Ho

Fishers Of Men

https: //youtu.be/w-c31IM7nECI

| Will Moke You Fishers Of Men

https: //youtu.be/Zg76IEUNNOI

| Have Decided
https://youtu.be/sELOWpeH088

Gweddi

Gofynnwch i Dduw eich helpu i ymddiried
ynddo hyd yn oed pon fyddwn ni'n
meddwl ein bod ni'n gwybod yn well.

&

Gofynnwch i Dduw eich helpu i ronnu Ei
Nnewyddion gwych gyda phobl.

Wythnos nesaf

lesu'n iachdu ac yn maddau
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Os nady d?ch eisoes wedi gwneud
hynny, cofrestrwch i dderbyn gwers yn
y dgFooIol drwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/



https://youtu.be/L2aXFw7b5Ho
https://youtu.be/w-c31M7nECI
https://youtu.be/Zg76IEuNN0I
https://youtu.be/sEL0WpeH088

