Y Deg
Gorchymyn




Cyflwyniad

Bydd y wers wythnos yma yn delio gyda derbyn y Deg Gorchymyn. i )
, " s, , Video playlist

Mae’r darnau i’'w cael yn Exodus 19:1-24; ac Exodus 31:18. Rydym yn

ffocysu ar-

e Mae Duw yn rhoi rheolau i’'n hamddiffyn ac i'n helpu.

e Mae gorchmynion yn ein dysgu’r da rhag y drwg.

e Mae Duw yn sanctaidd.

e Trwy’r Deg Gorchymyn mae Duw yn rhoi canllawiau 1. | ryngweithio

gydag Ef. 2. | ryngweithio gyda phobl eraill.

Canllaw'r wers

Rhoddodd Duw gorchmynion i bobl Israel iddynt wybod sut i fyw.
Pwyntiwch allan bod Duw yn rhoi Ei ddeddfau i’'n hamddiffyn aci’n
helpu, hefyd. Oherwydd mae Duw eisiau’r gorau i ni. Dydy E ddim jest
yn eu rhoi i ddodi cyfyngiadau arnom, ond achos bod Duw eisiau’r
gorau i’'w bobl.

Siaradwch am y deddfau neu’r rheolau sydd gennym heddiw. Pa reolau
ydy’r plentyn yn meddwl sy’n dda? Pa reolau bydden nhw yn creu?
Gofynnwch i'r plentyn os ydynt wedi torri rheol ac wedi difaru am
hynny. Chwaraewch gém gyda’r plentyn. Byddai “Tic-tac-toe” yn un da.
Yn y gém gyntaf, dilynwch y rheolau. Yn yr ail gém, gadewch i’r plentyn
wneud y rheolau. Yn y trydedd gém, créwch y rheolau eich hun a
chymerwch nifer o droeon i ennill. Gofynnwch i’r plentyn os oedd dilyn
y rheolau yn fwy neu llai o hwyl.

Gallwch chwarae gém gyda cheir i ddangos rhai rheolau cyffrediny
ffordd. Dangoswch i’r plentyn beth sy’n digwydd os yw’r ceir yn
anwybyddu’r goleuadau coch. Pwyntiwch allan bod pobl yn cael niwed
pan ydynt yn anwybyddu’r gyfraith. Defnyddiwch hyn i egluro ein bod
angen ufuddhau i gyfreithiau Duw, neu byddwn ni yn cael niwed.
Eglurwch na fyddwn ni byth yn berffaith, ond anfonodd Duw'r lesu i fod
yn berffaith yn ein lle. Pwyntiwch allan bod rhaid i’r Iddewon ymolchi
eu dillad, ond bod lesu yn medru golchi ein calonnau. Dathlwch ein bod
yn medru dod yn berffaith pan rydym yn rhoi ein ffydd yn yr lesu.
Dewisiwch gorchymyn o’r Ysgrythur efallai bod eich plentyn yn brwydro
i'w ufuddhau. Gweddiwch gyda’r plentyn a gofynwch i’r lesu ei helpu i
fod yn ufudd i gorchmynion Duw.
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Chwaraeon a Gweithgareddau

Helfa arwyddion diogelwch
Cerddwch o gwmpas eich ardal leol ac
edrychwch am unrhyw arwyddion
diogelwch sydd yno.

Am fwy o hwyl tynnwch ffotograffau
o’r arwyddion rydych yn ffeindio ar
hyd y ffordd. Byddwch wedi synnu
cymaint welwch chi unwaith i chi
gychwyn.

Chwarae gyda cheir tegan

Chwaraewch gyda rhai o’r ceir.
Siaradwch gyda’ch plentyn am
arwyddion ffordd, rheolau a sut
maen nhw yna i gadw pawb yn
ddiogel.

Atgoffwch nhw fod rheolau Duw yno
i’n cadw’n ddiogel.

Gém goleuadau traffig
Gém hawdd i chwarae adre neu tu allan.
Rhaid i’r plant ymateb i wahanol liwiau.
Coch —stop
Oren — cerdded o gwmpas
Gwyrdd — rhedeg o gwmpas
Mae hyn yn ffordd hwyl i ddysgu lliwiau ac

i ddysgu am reolau.




Cyfarpar Diogelwch

Tynnwech linell | ggglr\f/vsglfls% r;] %%f':;z/:’rpor diogelwch




Gwneud rheolau

Meddyliwch om reol dda am y llefydd canlynol




Rhifau 1 - 10

Cydweddwch y rhifau gyda'r dis.

\\%

CO~I @ O OF N Ul b md ()
koS




Cyfrwch eich bysedd
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Tynnwch lun 10 ffrwyth ar y goeden




Crefft arwyddion ffyrdo
y deg gorchymyn

1

Keep Gog in
first place

Pethau byddwch Beth i'w wneud:
ongen:
Templed arwydd
10 ffyn lolipop
Glud
Siswrn ol
Printiwch allan y Torrwch allan yr
Toes neu glai templed a chasglwch arwyololion.9
oersych ddefnyddiaui.

Gludwch yr arwyddion  Créwch belibach o glaia Os ydych chi'n

ar ffyn lolipop. gwthiwch y ffyntu  defnyddio clai aersych
Sicrhewch eu bod yn mewn. gadewch iddynt sychu.
wynebu'r ffordd
gywir.




Templed crefft ¥
Deg Gorchymyn

Printiwch ar gerdyn gwyn.

1 ' Cadwch

Dywedwch ddiwrnod
Cadwch enw Duw Duw am
Dduw yn y gyda chariad orffwys
safle cyntaf bob amser

Peidiwch
dwyn

Carwch
Dduw yn fwy
na dim byd
arall

Carwch a
pharchwch
eich rhieni

Parchwch
briodas

Peidiwch
Dywedwch y fod yn

gwir bobk genfinennu
omser s 0 bethau
okl eraill

Peidiwch
frifo bobl
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Cadwch Dduw yn y safle cyntaf

Parchwch briodas

Dywedwch enw Duw gyda

chariad bob amser

Peidiwch dwyn

Cadwch ddiwrnod Duw am orffwys

Dywedwch y gwir bob amser

Carwch Dduw yn fwy na dim byd arall

Peidiwch fod yn genfigennus o

bethau bobl eraill

Carwch a pharwch eich rhieni

Peidiwch frifo bobl
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Amser Addoli

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Obey, Obey The Lord
https: //youtu.be/glD4-xI11Amg

Ten Commandment |
https: //youtu.be /IB3ATRCP8IE = 13 T
Ten Commoandment Boogie ! _

https: /youtu.be /L 2hB5Ggo8Vo ' <

Amser Gweddi

Diolchwch i Dduw am roi rheolau i nii'n cadw’'n ddiogel a
mwynhau ein bgwdgolau. Gofynnwch Iddo eich helpu i
ddilyn Ei gynlluniou.

Wythnos Nesaf:
Y Tabernacl

Os nad ydych wedi gwneud yn
barod, cytunwch i dderbyn gwersiyn
y dyfodol trwy e-bost.




