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Tymor y Gwanwyn 2012                                           Pris £1.00 
Ann Eleri Thomas, Ysgol Gynradd Machynlleth. 

Y Gemau Olympaidd 

Paratoi 

Mae’n rhaid i athletwyr baratoi am flynyddoedd cyn eu bod yn barod i 
gystadlu yn Y Gemau Olympaidd. 

Pryd y byddwch chi ’n paratoi am rhywbeth? Beth fyddwch chi yn ei 
wneud? 

 Trafodwch fel dosbarth/ yn eich grŵp     / gyda’ch partner. 

LlLlLlLluniwch map meddwl o’r hyn y byddwch yn ei wneud iuniwch map meddwl o’r hyn y byddwch yn ei wneud iuniwch map meddwl o’r hyn y byddwch yn ei wneud iuniwch map meddwl o’r hyn y byddwch yn ei wneud i baratoi at baratoi at baratoi at baratoi at  yr  yr  yr  yr 
achlysuron yma:achlysuron yma:achlysuron yma:achlysuron yma:        

Rwyf wedi dechrau un yn barod. Gallwch newid y penawdau ac 
ychwanegu rhagor.  

 

 

    

    

    

    

 

Paratoi 

Eisteddfod 

Cystadleuaeth 
chwaraeon 

Nadolig 

Parti Pen blwydd 

ysgrifennu cardiau 
anrhegion 
lapio anrhegion 
addurno 
prynu / coginio 
bwyd 

 Syniadau A.G. 

TrafodwchTrafodwchTrafodwchTrafodwch    
*Pryd byddwn ni yn dilyn trefn arbennig yn ein bywydau ? (e.e codi, 
brecwast, ymolchi, golchi dannedd…..) 
* a ydych yn dilyn trefn arbennig yn ystod diwrnod ysgol? (e.e cyn 
cinio – golchi dwylo, gweddïo, llinellau, cerdded i’r ffreutur, bwyta, 
clirio…., gwasanaeth…. ) 
* a oes trefn arbennig i’r gwasanaeth ysgol/ capel / eglwys? 
* Ydy dilyn trefn arbennig yn bwysig? Oes pwynt iddo?  
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IslamIslamIslamIslam    

Mae Mwslemiaid yn paratoi eu hunain yn gorfforol ac yn feddyliol cyn 

gwedd ïo. 

Mae’n bwysig iddynt fod yn barod i siarad â Duw / Allah. 

Mae angen iddynt gael meddwl a chorff glân.  

Mae’n paratoi’r ysbryd a’r meddwl cyn troi at Allah. 

Wudu Wudu Wudu Wudu yw enw’r ddefod yma ac mae’n di lyn trefn arbennig. 

 

Pa rannau o’r corff sy’n cael euPa rannau o’r corff sy’n cael euPa rannau o’r corff sy’n cael euPa rannau o’r corff sy’n cael eu    gggglanhau? lanhau? lanhau? lanhau?     

ChwaraeChwaraeChwaraeChwarae rôl rôl rôl rôl    –––– beth am i chi ymarfer y ddefod beth am i chi ymarfer y ddefod beth am i chi ymarfer y ddefod beth am i chi ymarfer y ddefod    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trafodwch Trafodwch Trafodwch Trafodwch ––––        

Mae Mae Mae Mae llawerllawerllawerllawer o Fwslemiaid yn gweddio 5 gwaith y dydd, a  o Fwslemiaid yn gweddio 5 gwaith y dydd, a  o Fwslemiaid yn gweddio 5 gwaith y dydd, a  o Fwslemiaid yn gweddio 5 gwaith y dydd, a 
byddant yn perffromio defod y WUDU bob tro. Beth yw eich byddant yn perffromio defod y WUDU bob tro. Beth yw eich byddant yn perffromio defod y WUDU bob tro. Beth yw eich byddant yn perffromio defod y WUDU bob tro. Beth yw eich 

barn am hyn?barn am hyn?barn am hyn?barn am hyn? A oes eisiau iddynt fod yn A oes eisiau iddynt fod yn A oes eisiau iddynt fod yn A oes eisiau iddynt fod yn lân c lân c lân c lân cyn troi at Allah?yn troi at Allah?yn troi at Allah?yn troi at Allah?    

Weithiau nid oeWeithiau nid oeWeithiau nid oeWeithiau nid oes ds ds ds dþþþþr arr arr arr ar gael i wneud y ddefod WUDU. Beth  gael i wneud y ddefod WUDU. Beth  gael i wneud y ddefod WUDU. Beth  gael i wneud y ddefod WUDU. Beth 
allent ddefallent ddefallent ddefallent ddefnyddio yn lle? Oes rhaidnyddio yn lle? Oes rhaidnyddio yn lle? Oes rhaidnyddio yn lle? Oes rhaid cael  cael  cael  cael ddddþþþþrrrr i  lanhau’r  i  lanhau’r  i  lanhau’r  i  lanhau’r 

meddwl/corff, neu ydy’r paratoi meddwl yn ddigon?meddwl/corff, neu ydy’r paratoi meddwl yn ddigon?meddwl/corff, neu ydy’r paratoi meddwl yn ddigon?meddwl/corff, neu ydy’r paratoi meddwl yn ddigon?    
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SikhiaethSikhiaethSikhiaethSikhiaeth    

Mae’r gurdwara, gurdwara, gurdwara, gurdwara, man addoli’r Sikh, ar agor i bawb – o unrhyw gefndir 
ac unrhyw grefydd. 

Cred y Sikh y dylid trin pawb yr un fath. 

Er mwyn dangos parch tuag at y grefydd mae’n rhaid gwisgo’n barchus 
cyn mynd mewn i’r gurdwara. 

Dylid gorchuddio’r pen er mwyn dangos parch i ’r Guru Granth Sahib Guru Granth Sahib Guru Granth Sahib Guru Granth Sahib – 
y llyfr sanctaidd. 

Dylid hefyd orchuddio’r breichiau a’r coesau er mwyn dangos parch. 

Mae lle arbennig i adael esgidiau ar y ffordd i mewn a dylid cerdded yn 
droednoeth. 

Cred y Sikh mai anrheg gan Dduw yw’r corff felly dylid ei drin yn 
arbennig – dim alcohol, ysmygu na chyffuriau. 

Mae’r rheolau yma yn dangos parch. Maent yn arwyddion eich bod yn 
gadael bywyd bob dydd ac yn mynd i fyd gwahanol gyda rheolau 

gwahanol. 

Dychmygwch fod y ddau berson yma am fynd i ’r Gurdwara. Dychmygwch fod y ddau berson yma am fynd i ’r Gurdwara. Dychmygwch fod y ddau berson yma am fynd i ’r Gurdwara. Dychmygwch fod y ddau berson yma am fynd i ’r Gurdwara.             

                                     

Esboniwch wrthynt sut mae angen iddynt baratoi cyn mynd i’r man addoli.Esboniwch wrthynt sut mae angen iddynt baratoi cyn mynd i’r man addoli.Esboniwch wrthynt sut mae angen iddynt baratoi cyn mynd i’r man addoli.Esboniwch wrthynt sut mae angen iddynt baratoi cyn mynd i’r man addoli.     

1. Trafodwch fel gr ŵp / partner/ dosbarth. 

2. Rhowch gylch o gwmpas y lluniau i ddangos beth s ydd yn anghywir 

3.3.3.3. Lluniwch boster i ddangos sut y dylai un wisgo wrt h fynd i mewn i’r Gurdwara 
ac esboniwch pam.     

    

    

Iddewiaeth 

Trafodwch :          Pwy rydych chi yn ei barchu?     Pam?      
 Pwy sy’n haeddu cael parch?    Esboniwch 

A ydych yn parchu eiddo yn ogystal â phobl? 
Sut rydych chi’n dangos parch tuag at pobl / eiddo? 

A ddylem ddangos mwy o barch?          Sut? 



 4 

IddewiaethIddewiaethIddewiaethIddewiaeth    

 
Diwrnod sanctaidd yr Iddew yw’r Saboth – sef o fachlud haul nos Wener i fachlud haul nos 
Sadwrn. Yn ystod y Saboth mae’r Iddew yn peidio â gweithio am ddiwrnod er mwyn addoli a 
threulio amser gyda’r teulu. Cynhelir nifer o ddefodau yn ystod y Saboth ac un ohonynt yw 
croesawu’r Saboth i’r cartref. 

                                                                                                     
Bydd y wraig / fam yn gorchuddio ei phen, cynnau dwy gannwyll, symud ei dwylo dros y 
canhwyllau er mwyn croesawu’r Saboth ac yna adrodd bendith. Ar y bwrdd bydd gwin, dwy 
dorth arbennig wedi eu plethu – Challot/ Challah, ac wedi eu gorchuddio, potyn o halen a 
chanhwyllau. 
Pan fydd y gŵr/ tad yn dychwelyd o’r synagog bydd yn cyfarch y teulu trwy ddweud ‘Shabbat 
Shalom’ sef Heddwch dros y Saboth. Bydd y tad yn bendithio’r plant ac yn adrodd y ‘Kiddush’ 
– gweddi arbennig. Bydd wedyn yn bendithio’r bara, taenu halen dros y bara i’w hatgoffa o 
aberth y Deml, cymryd y ddwy dorth a’u torri ac yna rhannu’r bara rhwng pawb sy’n 
bresennol. Bydd yn gwneud rhywbeth tebyg gyda’r gwin – bydd y tad yn yfed o’r gwpan i 
ddechrau cyn ei rannu â phawb sy’n bresennol. Bydd y pryd Saboth yn awr yn barod i’w fwyta. 

 
Ymchwiliwch ar y we i weld beth yw pwysigrwydd yr a dnoddau yma i’r Iddew wrth 
iddynt baratoi am y Saboth:- 
Blwch perlysiau; cannwyll Havdalah, canhwyllau, hal en, challah (2 dorth wedi eu 
plethu); gorchudd i’r bara, gwin 

http://www.bbc.co.uk/religion/religions/ judaism/holydays/sabbath.shtmlhttp://www.bbc.co.uk/religion/religions/ judaism/holydays/sabbath.shtmlhttp://www.bbc.co.uk/religion/religions/ judaism/holydays/sabbath.shtmlhttp://www.bbc.co.uk/religion/religions/ judaism/holydays/sabbath.shtml    

O Blaid neu Yn Erbyn cadw’r Saboth / dydd Sul?    
Erbyn heddiw mae dydd Sul yn debyg iawn i unrhyw ddiwrnod arall o’r wythnos. Mae nifer o 
siopau a mannau diddorol ar agor. A ddylai dydd Sul fod yn ddiwrnod o orffwys, o addoli a 

threulio amser gyda’r teulu?   Rhowch ddadleuon o blaid ac yn erbyn hyn. 
  Yna cofnodwch eich barn chi  ar y mater.  
 

Catalog Adnoddau, Cyhoeddiadau  ac ôlCatalog Adnoddau, Cyhoeddiadau  ac ôlCatalog Adnoddau, Cyhoeddiadau  ac ôlCatalog Adnoddau, Cyhoeddiadau  ac ôl  gopiau o   gopiau o   gopiau o   gopiau o 'Syniadau AG''Syniadau AG''Syniadau AG''Syniadau AG' ar gael. ar gael. ar gael. ar gael.    

Cyhoeddiadau Cynradd Cyhoeddiadau Cynradd Cyhoeddiadau Cynradd Cyhoeddiadau Cynradd ----        Pobl  Arbennig ;                Adegau Arbennig;  Iesu ; 
Y Nadolig – o flwyddyn i flwyddyn;   Mannau Arbennig  

NEWYDD NEWYDD NEWYDD NEWYDD ––––    Cyfres Ymchwilio i Thema:   i Codau Byw;   i  Ddathliadau;    i Gredoau    ac  
i Gwestiynau Dyrys.                

 NEWYDD yn SAESNEG  NEWYDD yn SAESNEG  NEWYDD yn SAESNEG  NEWYDD yn SAESNEG  Amazing Lives (ar gael yn Gymraeg – Am ddawn –Huw J Hughes) 
Cyhoeddiadau Uwchradd Cyhoeddiadau Uwchradd Cyhoeddiadau Uwchradd Cyhoeddiadau Uwchradd ––––    What the Welsh Churches say on moral and social issues; 

Barn yr Eglwysi ar faterion moesol a chymdeithasol. 
CyffredinolCyffredinolCyffredinolCyffredinol: : : :  More than Just RE (CEMW Annual Lectures)    

Disgownt ar gael i ysgolion yn yr Awdurdodau sy'n cyfrannu ac i fyfyrwyr    
Cysyllter Cysyllter Cysyllter Cysyllter ââââ: : : : Sali Roberts,  MAGC, Patshyn, Rhiwgwreiddyn, Ceinws, MACHYNLLETH  SY20 9EXSali Roberts,  MAGC, Patshyn, Rhiwgwreiddyn, Ceinws, MACHYNLLETH  SY20 9EXSali Roberts,  MAGC, Patshyn, Rhiwgwreiddyn, Ceinws, MACHYNLLETH  SY20 9EXSali Roberts,  MAGC, Patshyn, Rhiwgwreiddyn, Ceinws, MACHYNLLETH  SY20 9EX    

 (Tel/Ffacs: 01654 - 761 697)  e bost: sali@patshyn.fsnet.co.uk 
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Paratoi yn y cartref – Nos Wener  


