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Pam datblygu ardal awyr agored yn benodol ar gyfer datblygiad ysbrydol?
Daeth y canlynol o ‘Fframwaith Enghreifftiol Addysg Grefyddol ar gyfer disgyblion 3 i 19 oed yng Nghymru’.
 ymateb i’w syniadau eu hunain a syniadau eraill gan gynnwys eu gobeithion a’u breuddwydion
 archwilio ac arbrofi gyda chyfleoedd newydd i ddysgu.
 Defnyddio ac ymgyfarwyddo gyda brawddegau am y ffyrdd mae pobl yn mynegi syniadau, credoau ac ystyron.
 dangos cywreinrwydd
 dangos gofal, parch a hoffter,
 datblygu ymwybyddiaeth o wahanol ddiwylliannau.
 ymateb i syniadau a chwestiynau gyda brwdfrydedd, yn sensitif, yn greadigol ac yn reddfol.
 profi amserau, gwych, ysbrydoledig, creadigol a/neu amserau tawel.

Adnabod blaenoriaethau  a chreu  cynllun gweithredu.

Gweithredu Allweddol /
Tasgau neu Weithgareddau
Weithgareddau

Gofynion
(cost/adnodd/pwy/sut)

Meini Prawf Llwyddiant

a) Archwilio yr amgylchedd awyr
agored i ddod o hyd i ardal benodol
i’w datblygu

Cyngor Eco-yn gweithio gyda
chydlynydd AG a /neu yr Uwch
Dîm Rheoli

Ardal wedi ei ddewis a’r ysgol
gyfan yn cytuno

b) y plant i gynllunio ardal o
dawelwch a myfyrdod

Y dosbarthiadau i weithio mewn
timau.(gosod  gwaith cartref)
)gwaithcartref)f)00000000000000 ar
addoliad)

Casglu syniadau y plant ar
gyfer cyfeirnodau

c) Ymweld ag ardaloedd ysbrydol
eraill mewn ysgolion i hybu arfer da

Cydlynydd AG a/neu’r UDRh Rhannu lluniau a syniadau o ymweliad â
chyfarfodydd staff ac eco

d) Cysylltu a chanolfannau garddio /
Ymddiriedolaeth Genedlaethiol i helpu
gyda’r cynllunio / sicrhau adnoddau

Y plant i ymchwilio pwy i gysylltu
â hwy ar y Wê. Ysgrifennu
llythyrau yn gofyn am  gymorth
gymortggyggymmorthaagymorthge
fnogaeth.

Cynnwys y gymuned yn y
broses drwy gyngor a
chefnogaeth

f) Bydd yr ysgol yn creu ardal awyragored
ysbrydol i’w ddefnyddio gan yr ysgol gyfan.

Bod yn greadigol yn eich
defnydd o amser ac oedolion

Plant, rhieni ac aelodau o’r
gymuned i greu gardd

g) Cynnwys melinau gwynt,
clychseiniau, arwynebedd sydd yn
adlewyrchu, planhigion persawrus

Gwario cyn lleied â phosibl –
gellir prynu o siop popeth am
bunt leol
( angen eu newid)

Cynnwys ffocws synhwyridd yn yr
ardd

h) Cadw’r ardd yn daclus ac yn ffres Wedi’r gwaith cychwynol, gofalu
amdani yn ystod oriau ysgol fel
rhan o’r cwricwlwm awyr agored

Yr ardal i’w ddefnyddio gan y
dosbarthiadau i gyd a’r
gymuned leol

Monitro/Nodiadau adolygu Gweld os yw’r tasgau’n cael eu cwblhau ar amser. Adnabod oblygiadau ar
gyfer cynllunio i’r dyfodol. Adrodd ar y canlyniadau / effaith. Cyfeirio at Feini Prawf Llwyddiant. Gweld
beth yw’r camau nesaf.
Diweddariad – Hydref 2016

a) Cynllunio i ddefnyddio yr ardd fel rhan o wersi AG y tymor yma
b) Gweithio gydag arlunydd lleol i greu canolbwynt
c) Gwahodd rheini bob hanner tymor i wneud y gwaith trwm - talu gyda thê a bisgedi !

Diweddariad – Haf 2017
a) Cyngor Eco i adolygu yr ardal
 b) Adolygu y Cynllun Gweithredu
c) Pwysleisio y camau nesaf ar gyfrer datblygu
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Cyflwynwch y syniad o ardd neu ardal i’r plant ei ddefnyddio fel man tawel i fyfyrio. Pam fod
gan bobl ardaloedd fel hyn yn eu cymunedau? Chwiliwch am wybodaeth , arweiniad a
syniadau am fannau cysegredig.

Canlyniadau Addysgol:
 Gwybod beth yw lle cysegredig.
 Adnabod lleoedd o addoliad.
 Adnabod  prif nodweddion
adeiladau cysegredig.
 Gwybod pam fod eglwysi yn
arbennig i Gristnogion.
 Gwybodaeth am fynachlogydd -
sut mae pobl yn byw gyda’i gilydd i
addoli Duw a gofalu am y gymuned..

Canolbwynt y Prosiect
 Torri allan blanhigion, meinciau,
coed, clustogau ayyb. o gylchgronnau
a chatalogiadau. Ar bapur A3 neu A2
cynllunio ardal ysbrydol  gyda phwll
dŵr, lle i eistedd a phlanhigion.
Ychwanegu manylion gyda pen ffelt.
 Archwilio i liwiau, arogl, ansawdd ac
amser blodeuo planhigion.
 Edrych ar symbolau Cristnogol. Sut
fedrwn ni gynnwys y pysgodyn a’r
groes i’n hardal ni?
 Ysgrifennwch at fusnesau lleol yn
gofyn iddynt eich noddi - cynnwys eu
logo hwythau hefyd.
 Defnyddio defnyddiau wedi eu
hailgylchu i greu blodau plastig, ceiliog
y gwynt nyddu ayyb.

2

Gweithgareddau
 Siarad am syniadau y plant am leoedd
hapus e.e. gwyliau, gerddi, parciau hamdden
 Trafod pam fod plant yn hoffi y lleoedd
 Edrych ar nifer o luniau o wahanol eglwysi,
mosgiau, mynachlogydd a’r tir o’u cwmpas.
 Ymweld â iard yr eglwys, y parc lleol,
ardaloedd tawel - i dynnu lluniau.
 ‘I Spy’ adeiladau crefyddol/dodrefn.
 Edrych ar symbolau Cristnogol. Fedrwn ni
gyflwyno’r rhain  i’n hardal ni?
 Edrych ar ffyrdd i ail ddefnyddio
defnyddiau - pam fod hyn yn bwysig?

Meini Prawf Llwyddiant
 Ardal wedi ei gynllunio gan blant i adlewyrchu eu
syniadau am ysbrydolrwydd, gofod ac adlewyrchu.
 Plant yn cael meddiant o’r ardal.
  Plant yn datblygu deallusrwydd o stiwardiaeth
a’n hymroddiad i edrych ar ôl y blaned
Plant yn deall eu bod yn gallu effeithio yn
uniongyrchol ar eu hamgylchedd natur



Dylai’r plant gael y cyfle i feddwl am bob rhan  o’r prosiect - y cynllunio, datblygu a
gwerthuso. Rhoi amser i feddwl am yr hyn meant wedi ei ddysgu am leoedd cysegredig ac
ardaloedd lle gellir meddwl a myfyrio. Sut mae ein hardal ni yn cyflawni y Meini Prawf
Llwyddiant ar gyfer ardal i fyfyrio?

Offerynnau
Defnyddio offerynnau i helpu i fyfyrio.
 Archwilio i wahanol synau mewn lleoedd cysegredig.
 Gwrando ar gerddoriaeth tawel.
 Gwneud eich clychseiniau eich hunain - neu eu prynu
o’r siop punt. Er efallai bydd raid  eu hadnewyddu bob
blwyddyn, bydd hyn hefyd yn adnewyddu y diddordeb
yn yr ardal.

Cerrig adlewyrchu. Rhowch gerrig fel gwobrau am atebion meddylgar.
Gofynnwch i’r plant i ddweud gweddi neu sylwadau ar yr hyn ddysgwyd pan
yn  rhoi y cerrig mewn man arbennig yn yr ardd.

Llyfr Sgrap. Gall y plant recordio eu cynlluniau, eu meddyliau a’u syniadau mewn llyfr
sgrap. Gall plentyn /grŵp gwahanol ychwanegu tudalen at bob cyfnod yn y broses.

Melinau gwynt. Defnyddiwch wers ‘Maths’ i greu melinau gwynt o wahanol
liwiau. Ysgrifennwch gymal neu ran o weddi ar bob hwyl. Rhowch yn yr ardd i
natur ddarllen ein meddyliau a’n dymuniadau ar gyfer y byd.

Meddwl am y canlyniadau

Sut alla’i helpu i gadw
adnoddau ein

planed?

Beth fydd yn digwydd
os na wnawn ni newid
y ffordd rydym yn trin

y blaned?

Sut fedrwn ni gadw
pawb yn ddiogel yn

ein lle tawel ni?

Beth fyddai Iesu yn ei
feddwl petai yn

ymweld â’n hysgol ni?

Pa greaduriaid
fydd yn defnyddio
yr ardd gyda ni?
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Sut alla’i ymlacio? Ble
alla’i ddod o hyd i

dawelwch?



‘Creu’ - Genesis pennod 1 adnodau 1-31
Sut mae popeth yn cychwyn!
‘Arch Noa’ - Genesis pennod 6 adnodau 9-22
Wedi i Dduw roi yr enfys yn yr awyr, gofynnodd i Ddyn i edrych ar ôl y blaned.
Beth mae pobl yn eich ardal chi yn ei  wneud i arbed y blaned? Casglwch
ddarnau o’r papurau newydd sydd yn delio gyda materion yr amgylchedd.

Gellir dod o hyd i’r straeon yn
llyfrau straeon y Beibl. Gall
plant hŷn  ddod o hyd i’r
cyfeirnod yn y Beibl Cymraeg
Newydd.

‘Gethsemane’ - Mathew pennod 6 adnodau 36-46
Aeth Iesu i’r ardd i weddïo. Hefyd rhoddodd i ni Weddi’r
Arglwydd.  Sut fedrwn ni fod yn fwy tebyg i Iesu ?

‘The Tiny Ants’ gan Gill Vaisey

Stori Foslemaidd am warchod yr amgylchedd - mae yn perthyn i
bob creadur, nid yn unig i bobl. Beth fedrwn ni ei wneud i warchod
ein ardal ysbrydol ?

‘Seven New Kittens’ gan Gill Vaisey

Mae ‘Seven New Kittens’ yn stori Foslemaid draddodiadol sydd yn
annog plant i fyfyrio ar brydferthwch a rhyfeddod bywyd newydd a’r
byd naturiol.

‘The Rainbow Fish’ gan Marcus Pfister

Stori am bysgodyn prydferth sydd yn dod o hyd i gyfeillgarwch a
hapusrwydd pan yn dysgu i rannu. Ydi bod ar eich pen eich hun
bob amser yn beth da?

Catalog Adnoddau, Cyhoeddiadau  ac ôl  gopiau o 'Syniadau AG' ar gael.

Cyhoeddiadau Cynradd - Pobl  Arbennig ; Adegau Arbennig;  Iesu ;
Y Nadolig – o flwyddyn i flwyddyn;   Mannau Arbennig

Cyfres Ymchwilio i Thema:  i Codau Byw;   i  Ddathliadau;    i Gredoau ac
i Gwestiynau Dyrys.

SAESNEG  Amazing Lives (ar gael yn Gymraeg – Am ddawn –Huw J Hughes)
Cyhoeddiadau Uwchradd – What the Welsh Churches say on moral and social issues;

Barn yr Eglwysi ar faterion moesol a chymdeithasol.
Cyffredinol:  More than Just RE (CEMW Annual Lectures)

Cysyllter â: Sali Roberts, MAGC, Patshyn, Rhiwgwreiddyn, Ceinws,
MACHYNLLETH SY20 9EX

(Tel/Ffacs: 01654 - 761 697)  e bost: sali@patshyn.fsnet.co.uk
©   MAGC   2016
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