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Yn y wers y wythnos hon, byddwn yn dysgu am Saul, brenin cyntaf Israel. Mae ei stori i’w gael yn llyfr 1
Samuel 8-10. Rhai o’r prif bwyn�au byddwn yn archwilio yw --

• Dydi Duw ddim eisiau ni fod fel pawb arall.

• Mae Duw eisiau bod yn ein brenin.

• Dylwn wrando ar rybuddion Duw.

• Weithiau bydd bobl yn ein herlid oherwydd ein bod yn dilyn Duw.

Cynllun y wers
Siaradwch am frenhinoedd a breninesau gyda’ch plentyn. Gallwch ofyn iddo a yw yn adnabod unrhyw frenin
neu frenhines. Efallai bod gennych un yn eich gwlad, neu eich bod yn adnabod rhai mewn llyfrau neu
gartwnau. Siaradwch am be mae’n meddwl bod brenin neu frenhines yn gwneud. Gadewch iddynt fod yn
frenin neu frenhines am ychydig o amser.

Gwnewch restr gyda’ch plentyn o rhai o’r pethau mae brenin yn ei wneud. Er enghraifft, rheoli dros ei bobl,
amddiffyn nhw a.y.b. eglurwch fel mae Duw eisiau bod ein Brenin. Atgoffwch eich plentyn mai cariad yw Duw,
yn llawn daioni, yn holl-bwerus, nerthol…. a bydd bob amser yn gwneud beth sydd orau i ni.

Chwaraewch gêm o hyn a’r llall gyda’ch plentyn. Mae’n mynd rhywbeth fel hyn; os ydych eisiau bwyta
rhywbeth, byddech chi’n bwyta afal neu gabetsien? Os oes tân, byddech yn galw dyn tân neu ffermwr?
Gofynnwch ychydig o wahanol fathau o gwes�ynau a gorffennwch gyda, “Pwy sydd orau i’w gael fel brenin,
dyn neu Duw?”

Siaradwch am sut mae’r bobl yn dewis cael brenin dynol yn lle Duw. Rhowch esiampl o rhai o’r pethau bydden
efallai yn dewis yn hytrach na Duw. Er enghraifft, dweud celwydd yn lle dweud y gwir fel mae Duw eisiau. Bod
eisiau gwneud rhywbeth drwg oherwydd bod pobl eraill yn ei wneud.

Atgoffwch eich plentyn bod Duw wedi ei wneud yn arbennig, a dydi E ddim eisiau iddo fod fel pawb arall.
Siaradwch am rai o’r doniau a’r gallu mae Duw wedi rhoi i chi a’ch plentyn. Meddyliwch am y ffordd mae'r
rhain yn ei wneud yn unigryw a sut mae’n medru defnyddio'r rhain i wasanaethu Duw.

Atgoffwch eich plentyn bod Samuel wedi rhybuddio’r bobl ei bod yn syniad drwg i gael brenin dynol, ond nid
oeddynt wedi gwrando. Eglurwch eu bod yn hapus ar y dechrau, ond nes ymlaen roeddynt yn dymuno eu bod
wedi gwrando. Anogwch eich plentyn i wrando ar bobl sy’n eu rhybuddio rhag gwneud pethau drwg. Eglurwch
pan rydych yn eu rhybuddio, mae er mwyn eu hamddiffyn. Atgoffwch y plentyn bod rheolau Duw yna i’n
hamddiffyn rhag niwed. Gallwch adolygu'r Deg Gorchymyn.

Gofynnwch i’ch plentyn sut byddai Samuel yn siŵr o fod yn teimlo pan ofynnodd y bobl am arweinydd
newydd. Rhannwch sut oedd yn meddwl bod y bobl yn ei wrthod, ond dywedodd Duw eu bod yn gwrthod Ef.
Siaradwch am sut mae pobl weithiau yn bod yn gas wrthym ni oherwydd ein bod yn dilyn Duw. (Ioan
15:18-20). Cysurwch eich plentyn trwy ei atgoffa bod Duw gydag ef, hyd yn oed pan mae eraill yn ein trin yn
gas.

Gweddïwch gyda’ch gilydd a gofynnwch i Dduw fod yn eich Brenin.

Cyflwyniad
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Chwaraeon a gweithgareddau
Chwarae dychmygu --
Brenin neu Frenhines

Gwnewch ychydig o chwarae
dychmygu. Gwisgwch fyny fel
Brenin neu Frenhines. Gallwch
ddefnyddio’r grefft o’r wers yr
wythnos hon, gŵn tŷ fel mantell.
Trowch gadair i mewn i orsedd.

Cymerwch dro i ddychmygu bod
yn frenin da neu yn frenin drwg.
Gwnewch reolau sydd yn rhaid i
bobl eu dilyn.

Ffeindiwch y mul
Lliwiwch y mul ar y dudalen
lliwio a’i dorri allan. Gallwch
hefyd ddefnyddio mul tegan
os oes un gennych chi.

Cymerwch dro i guddio a
ffeindio’r mul.

Adeiladu Castell
Os ydych yn agos i draeth, pam
ddim adeiladu castell. Os na,
defnyddiwch blociau adeiladu,
pridd o’r ardd neu focsys

cardfwrdd.
Siaradwch am beth fyddai castell
hud yn edrych fel. Pa wynepryd

efallai byddai ganddo.
Atgoffwch eich plentyn nad yw
Duw yn edrych am gastell

trawiadol i fyw ynddo ond mae Duw
eisiau byw yn ei galon.
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Creodd Duw fi’n arbennig
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Enw:

Fi

Dwi’n dwlu ar
Gwnaeth Duw
fi’n dda am:

Fy nheulu
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Yr un gwahanol
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Amlinellwch a lliwiwch y coronau
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• 2 gopi o’r templed ar
gerdyn gwyn

• Glud
• Siswrn

• Tâp gludo
• Pensiliau lliw / creonau
• Gwlân cotwm
• Papur sidan coch

Mae pedwar dewis am y grefft yr wythnos hon. Dewiswch prun
bynnag sy’n gweithio gorau i’ch amser a gallu’r plentyn.

Pethau byddwch angen:

Coronau

Beth i’w wneud:

Gludwch y ddwy ran o’r
templed gyda’i gilydd i

wneud croes a’i gludo ar y
goron.

Gludwch rannau’r goron
gyda’i gilydd. Mesurwch o
gwmpas pen eich plentyn
a thapiwch i wneud coron.

Lliwiwch a thorrwch allan y
tudalennau templed.
Peidiwch anghofio bod

angen 2 gopi.

Gorchuddiwch y rhan
waelod gyda glud a

gludwch y gwlân cotwm
iddo.

Addurnwch gyda gemau
gludo neu belydriad a

gadewch i bopeth sychu.

Crychwch y papur sidan
coch.

Gludwch du mewn ymyl y
goron a gludwch y papur

yn ei le.
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Jesus is the King
https://youtu.be/3OcU0EMP5_s

I Am Special Because Jesus Made Me
https://youtu.be/tTFKhnVHJpg

Who is the King of the Jungle
https://youtu.be/EF5JtvoVSJ0

Amser Gweddi
Gofynnwch i Dduw i fod yn eich Brenin.

Diolchwch i Dduw am eich gwneud yn
arbennig.

Gofynnwch i Dduw eich helpu i fod yn ufudd
Iddo.

Amser Addoli

Wythnos Nesaf:
Dafydd yn cael ei ddewis yn Frenin

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i’w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersi yn y dyfodol
trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/


