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Yr wythnos hon byddwn yn parhau i edrych ar Dafydd ac yn ffocysu ar Dafydd a Goliath.

Mae ein darn i’w gael yn 1 Samuel 17. Rhai o’r prif bwyn�au byddwn yn canolbwyn�o arnynt yw:

• Nid oedd Dafydd yn gadael i’w maint ei stopio.

• Cofiodd Dafydd fod Duw yn fwy nag unrhyw gawr.

• Ni allai Dafydd ddefnyddio amddiffyniad neu arfau unrhyw un arall.

• Cofiodd Dafydd am ffyddlondeb Duw.

Cynllun y wers
Dechreuwch trwy atgoffa eich plentyn am Samuel yn eneinio Dafydd yn frenin nesaf Israel. Atgoffwch y
plentyn, er bod Dafydd wedi ei eneinio’n frenin, roedd rhaid iddo aros amser hir i fod yn frenin go iawn.
Rhannwch fel yr aeth adre i edrych ar ôl y defaid.

Eglurwch fel yr oedd yn rhy ifanc i fynd i frwydro. Felly arhosodd adref i wylio’r defaid tra bod ei frawd yn
mynd i frwydro.

Darllenwch 1 Samuel gyda’ch plentyn a gwnewch y darlleniad mor rhyngweithiol â phosibl. Unai defnyddiwch
Feibl Plant neu aralleirio mewn ffordd addas i’r plentyn/plant.

Dyma rhai syniadau:

1) Pan rydych yn sôn am Dafydd rhaid i’r plentyn benlinio (oherwydd bod Dafydd yn fach)

2) Pan rydych yn sôn am Goliath, rhaid i’r plentyn sefyll ar flaenau ei draed gan bod Goliath yn dal.

3) Cymerwch rhai gwrthrychau – strap ledr (ffon dafl) 5 carreg lyfn.

Mesurwch faint Goliath ar y llawr neu wal (tua 290 cm neu 9 troedfedd, 6 modfedd). Rhowch eich plentyn i
fesur ei hun yn erbyn hwn. Gofynnwch a fyddent ofn brwydro gyda rhywun o’r maint yma? Atgoffwch nhw sut
cofiodd Dafydd fod Duw yn fwy hyd yn oed na Goliath. Siaradwch fel mae Duw yn fwy na dim o’r problemau
rydym yn wynebu.

Eglurwch fel oedd pawb yn meddwl bod Dafydd rhy fach i ymladd gyda Goliath. Roedd hyd yn oed Goliath yn
meddwl ei fod yn jôc pan aeth Dafydd allan i’w wrthwynebu. Atgoffwch eich plentyn nad yw byth yn rhy fach
neu’n rhy wan i Dduw ei ddefnyddio. Fel Dafydd, mae gan Dduw gynllun iddo a’r cyfan rhaid iddo wneud ydi
ymddiried a bod yn ffyddlon i Dduw.

Casglwch dipyn o ddillad oedolyn a dywedwch wrth y plentyn am geisio ei wisgo. Dywedwch wrtho am geisio
gwneud rhai gweithgareddau syml wrth wisgo’r dillad. Er enghraifft, bwyta bwyd wrth wisgo siwmper sydd yn
rhy hir == cerdded ar draws yr ystafell wrth wisgo trowsus mawr neu esgidiau ac yn y blaen. Bydd eich plentyn
mwy na thebyg yn cael hwyl, ond gallwch ddangos ei fod yn gwneud pethau’n anodd. Eglurwch nad oedd
Dafydd yn medru mynd i’r frwydr gydag arfwisg Saul. Atgoffwch y plentyn bod ffydd a doniau yn unigol. Ni
allwch fenthyg gan rywun arall (hyd yn oed rhieni) mae gan Dduw rhywbeth arbennig yn union iddyn nhw.

Siaradwch am – un o’r rhesymau pam nad oedd Dafydd yn ofnus – cofiodd ddaioni Duw ac fel yr oedd wedi ei
amddiffyn yn y gorffennol. Gwnewch restr o rhai o’r pethau mae Duw wedi bendithio eich plentyn gyda a bod
yn ddiolchgar amdanynt Bwyd i fwyta, gwella ar ôl bod yn sâl ac y.y.b. siaradwch am fel mae’n rhaid i ni gofio
daioni Duw wrthym a dweud diolch.

Cyflwyniad
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Pwyso a mesur
Mae llawer o bwyso a mesur yn

y darn am Dafydd a Goliath.

Gyda help oedolyn, ceisiwch
ffeindio gwrthrychau sy’n

cydwedded a rhai o’r
mesuriadau yn y darn o’r Beibl.

Cot efydd: 125 pwys

Haearn ar waywffon: 15 pwys.

Anelwch
Chwaraewch gêm sy’n

cynnwys anelu at wrthrych.

Gallwch osod cwpanau gyda
gwahanol bwyntiau

neu

Gwneud un gwrthrych mae’n
rhaid iddynt daro.

Paentio carreg
Ewch am dro gyda’r plentyn a

gofynnwch iddo ffeindio rhai cerrig
llyfn.

Ar ôl cyrraedd adref, paentiwch
batrymau arnynt gyda phaent.

Gallwch baentio wynebau, siapiau,
patrymau neu beth bynnag

hoffech chi wneud.
Am weithgaredd ychwanegol,

cuddiwch nhw o gwmpas yr ardd a
chymerwch droeon i’w ffeindio.
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Chwaraeon a Gweithgareddau



Brwydr

Arglwydd

yr

ydy

hon
1 Samuel 17:47

Adnod cof
Torrwch allan y cerrig a’u gosod mewn trefn

© 2024 truewaykids.com



© 2024 truewaykids.com

+ =+ =+ =



© 2024 truewaykids.com

S

1

2

3

4

5

6

7

8

9



© 2024 truewaykids.com

F
fe

in
d

iw
ch

5
g

w
a

h
a

n
ia

et
h



© 2024 truewaykids.com

Cydweddwch y dillad



• 1 darn o ffelt A4
• gwlân
• Siswrn
• nodwydd blastig neu

ddiogelwch
• botwm (opsiynol)

Defnyddiwch y grefft yma i atgoffa’r
plentyn sut casglodd Dafydd 5 carreg.
defnyddiwch y cerrig o’r adnod gof i’w
lenwi neu ewch a’r plentyn allan i gasglu
mwy o gerrig a’u rhoi yn ei fag.

Pethau byddwch angen:

Bag cnu

Beth i’w wneud:

OEDOLYN: plygwch ffelt a
gwnewch doriadau bach
a'r tu allan y ffelt bydd yn
cael eu defnyddio i edafu’r

gwlân.

Plygwch y ffelt mewn
hanner a thorrwch ar hyd

y plyg.

Casglwch eich pethau i gyd
– dewiswch ffelt o unrhyw

liw.

Torrwch tua 5 cm o ben un
hanner.

Wrth ben y bag, gwnewch
strap y maint cywir i’r
plentyn a chlymwch

gwlwm i’w ddal yn ei le.

Gan ddefnyddio’r gwlân a’r
nodwydd diogelwch.

Gwnïwch o gwmpas tu
allan i’r bag a glynwch y
ddwy ochr gyda’i gilydd.
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Goliath Taro i Lawr
Beth fyddwch angen:
Cyfarpar lliwio
Siswrn

Beth i’w wneud:
Lliwiwch ddelwedd Goliath
Torrwch rownd y bocs a phlygwch linell wrth y traed

Gêm
Cymryd tro i fflicio neu daflu darnau o bapur i geisio taro i lawr Goliath.
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https://youtu.be/CAgNJM35JhU
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Only a Boy Named David
https://youtu.be/FHkRPTwADBk

The Armor of God Fits Good on Me
https://youtu.be/fMFGGHCd6Vs

You Can Be Brave.
https://youtu.be/_rQKCduq_2M

Amser Gweddi
Diolchwch i Dduw am ei ddaioni a’i
amddiffyniad

Gofynnwch i Dduw i’ch helpu i fod a ffydd
Ynddo, ac i gofio Ei fod yn fwy na dim byd
arall.

Amser Addoli

Wythnos Nesaf:
Dafydd yn aros i fod yn Frenin

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i’w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersi yn y dyfodol
trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/
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