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Yr wythnos hon rydym yn ffocysu ar Eliseus a’r pen bwyell yn arnofio. Mae’r stori i’w gael yn 2 Brenhinoedd
6:1-7. Y prif bwyn�au byddwn yn ffocysu arnynt bydd:

• Mae Duw yn gofalu am bob rhan o’n bywydau.

• Dylwn gymryd gofal o’r pethau rydym yn benthyg.

• Mae’n dda i fod yn ostyngedig ac i helpu eraill pan maen nhw’n gofyn.

• Mae Duw yn rhoi pobl i’n helpu i ddysgu.

Cynllun y wers
Atgoffwch eich plentyn bod Eliseus yn broffwyd sy’n dod a neges Duw i’w bobl. Myfyriwch ar beth rydym wedi
dysgu am Eliseus yn y gwersi gorffennol. Rhannwch fel oedd bobl wedi sylwi bod gan Eliseus berthynas arbennig
gyda Duw a’u bod wedi mynd i ddysgu oddi wrtho.

Meddyliwch am y bobl mae Duw yn rhoi i ni ddysgu mwy amdano. Rhieni, Neiniau a Theidiau, gweinidogion,
athrawon Ysgol Sul ac yn y blaen. Siaradwch am bwysigrwydd ein bod yn dysgu gan eraill. Eglurwch fod bobl yn
galw’r Iesu yn ‘Rabbi’ sy’n feddwl athro. Atgoffwch eich plentyn mai Duw yw’r athro gorau un.

Rhannwch fel daeth mwy a mwy o bobl i ddysgu gan Eliseus. Pwyn�wch allan byddai hyn wedi medru gwneud
Eliseus yn falch. Eglurwch mai balchder yw pan ydym yn meddwl ein bod yn fwy pwysig nag ydym ni.

Dywedwch weithiau ein bod yn meddwl ein bod yn rhy bwysig i wneud rhai tasgau. Trafodwch sut gallai Eliseus
fod wedi gwneud esgus i beidio helpu’r dyn collodd y pen bwyell, ond wnaeth e ddim.

Meddyliwch am amser roeddech chi neu eich plentyn wedi methu â helpu rhywun ac amser pan roeddech wedi
helpu rhywun. Siaradwch am ffyrdd gallwch helpu bobl. Meddyliwch am dasgau sydd efallai ddim yn hwyl neu’n
ddymunol (mynd a’r biniau allan, golchi’r llestri, a.y.b.. rhannwch fel mae’r Iesu yn esiampl berffaith o ofalu dros
bobl eraill. Eglurwch mai er Ei fod yn Dduw, daeth i’r ddaear fel dyn i’n helpu.

Eglurwch mai benthyg ydy i ddefnyddio eiddo rhywun arall gyda’u caniatâd. Siaradwch am fel mae’n rhaid i ni
gymryd gofal o eiddo bobl eraill. Trafodwch eitemau dylem ofalu amdanynt. Gallwch siarad am bethau mwy
cyffyrddadwy fel teganau neu daclau, ond hefyd siaradwch am neges Duw a phwyn�wch allan bod angen gofalu
am wirionedd Duw.

Ewch a’ch plentyn i lyfrgell yr eglwys neu i lyfrgell y dref i ddewis llyfr. Atgoffwch y plentyn i gymryd gofal o’r
llyfr gan ei fod dim ond wedi ei fenthyg.

Pwyn�wch allan bod y dyn wedi gofyn am help pan ddisgynnodd y fwyell i’r dŵr. Atgoffwch eich plentyn ei bod
gwastad yn iawn i ofyn am help gan Dduw o bobl ddibynadwy. Siaradwch am mor drwm byddai pen bwyell.
Llenwch fowlen gyda dŵr. Defnyddiwch garreg neu rywbeth arall trwm i bortreadu’r pen bwyell. Rhowch ffon i’r
plentyn a dwedwch wrtho am ei daflu i mewn i’r dŵr. Gofynnwch iddynt a ydynt yn meddwl bydd yn gwneud i’r
pen bwyell arnofio. Rhyfeddwch ar wyrth Duw yn gwneud i’r pen bwyell arnofio i Eliseus.

Pwyn�wch allan efallai bod colled pen bwyell yn ymddangos yn rhywbeth bach, ond bod Duw yn gofalu digon i
berfformio gwyrth er mwyn ei ddychwelyd i’r dyn. Rydym yn siarad yn aml gan ddweud bod dim byd yn rhy
fawr i Dduw, ond rhaid i ni gofio bod dim byd yn rhy fach Iddo hefyd. Meddyliwch am adegau pryd gallwch ofyn
i Dduw am help. Trafodwch gyda’ch plentyn os oes byth rhywbeth yn rhy ddibwys i siarad amdano gyda Duw.

Darllenwch Salm 55:22 gyda’ch gilydd. Gweddïwch gyda’ch gilydd a diolchwch i Dduw am Ei ofal a gofynnwch
Iddo eich helpu bob amser i fod yn barod i helpu eraill.
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Ymweld â Llyfrgell Leol
Mae llyfrgelloedd yn fendith arbennig ac yn rhywbeth
dylem ddefnyddio’n aml. Mae darllen wedi ei brofi i
helpu datblygiad eich plentyn. Mae llyfrgelloedd yn
gadael i ni annog ein plant i ddarllen heb dorri ein
cyllideb.

Mae rhan fwyaf o lyfrgelloedd yn cael aelodaeth
plentyn. Gadewch i’ch plentyn ofalu am y cerdyn ac
atgoffwch nhw o’r pwysigrwydd o edrych ar ôl y llyfr.
Atgoffwch nhw ei bod yn bwysig edrych ar ôl y pethau
rydym yn benthyg. Myfyriwch ar 2 Brenhinoedd 6.

Suddo ac Arnofio
Ni fyddem yn medru gwneud y wers ar ben y fwyell arnofio

heb weithgaredd suddo neu arnofio. Dim ots faint o weithiau
rydym yn ei wneud, mae ein mab yn ei garu.

Ffeindiwch rhai gwrthrychau bob dydd. Llenwch fowlen neu
fath gyda dŵr. Gadewch i’ch plentyn deimlo’r gwrthrych yn eu
dwylo ac wedyn dyfalu os byddai’n suddo neu’n arnofio yn y

dŵr.
Gwnewch yn siŵr bod gennych wrthrychau mhetal. Byddai
haearn yn wych (ond cymerwch ofal i beidio difrodi’r bath.)
Siaradwch am mor amhosib yr oedd i ben y fwyell arnofio ar
ben yr afon. Atgoffwch eich plentyn bod Duw yn gwneud yr

amhosibl.

Edrychwch du allan am
bethau bach

Ewch am dro tu allan (yn ddelfrydol gyda
chwyddwydr) ac edrychwch am bethau bach.

Gallwch fynd a phethau gyda chi ac, fel esiampl
ffeindio pethau sy’n llai na cheiniog neu bloc

adeiladu. Siaradwch fel rydym yn aml yn methu’r
pethau bach os nad ydym yn rhoi sylw agos iddynt.

Siaradwch am fel mai Duw yn gofalu am bob
manylyn yn ein bywydau a does dim byd yn rhy fach

Iddo.
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Chwaraeon a Gweithgareddau



Cylchwch yr eitem sydd
DDIM yn ffitio
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Casglu coed
Ymarferwch eich sgiliau siswrn. Torrwch ar hyd y

llinellau toredig
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Arweiniwch ben y fwyall yn ôl i’r carn



Argraffwch y pysgod isod a’u torri allan. Y cyfan byddwch angen ydy darn o gortyn, magnet a 6 clip papur.

Yn dibynnu ar allu’r plentyn, unai gadewch iddo ddal y pysgodyn neu dywedwch liw'r pysgodyn iddo ddal.
Gallwch hefyd ysgrifennu rhifau neu lythrennau yn y bwlch darparwyd ar y pysgodyn i helpu dysgu
adnabod llythrennau. Gallwch ofyn i’r plentyn i ddewis y pysgodyn gyda rhif 2 arno, fel esiampl.

Atgoffwch eich plentyn nad oedd rhaid i Eliseus bysgota am y fwyell oherwydd gwnaeth Duw wyrth a’i
wneud i arnofio.

Pysgod Magnetig
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• Templed

• Cerdyn neu gardfwrdd (e.e.. bocs
grawnfwyd)

• Pensiliau lliw neu greonau

• Ffoil alwminiwm

• Cortyn neu wlân

• Siswrn

Pethau byddwch angen:

https://youtu.be/Qmp4dEdBb7E

Bwyell Duw sy’n Gofalu

Beth i’w wneud:

Torrwch siâp y fwyell allan.

Lliwiwch dempled y fwyell .Torrwch allan y templed a
chasglwch gyflenwadau.

Os nad yw wedi printio ar
gardfwrdd tew, gludwch ar

gardfwrdd.

Rhwymwch wlân rownd
pen y fwyell a gludwch.

Lapiwch y ffoil alwminiwm o
gwmpas pen y fwyell.
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God cares for me
https://youtu.be/lL1OuRYobHk

God takes care of me
https://youtu.be/ToY_gFoheEw

Jesus Loves Me
https://youtu.be/QZzK-jScURI

Amser Addoli
Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i’w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Amser Gweddi
Diolchwch i Dduw bod dim byd yn rhy fach
Iddo ofalu amdano.

Diolchwch i Dduw am y bobl mae’n rhoi i’n
helpu i ddysgu mwy amdano.

Wythnos Nesaf:
Joseia

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersi yn y dyfodol
trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/


