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                                                       PYNCIAU CYFFREDINOL (15) 
1.  Adnabod Sgiliau a Bisgedi Siocled (PDF) 
 

I adnabod sgiliau, i ddeall sbarduno geiriau, i ganolbwyntio ar wella 
gwerthuso a dadansoddi. Dilynir y cynllun gwers gan 
weithgareddau addasadwy. 

2.  Bwdhaeth a’r Amgylchedd (PDF)) 
 

Uned i helpu disgyblion i ddatblygu dealltwriaeth o gredoau pobl, a 
sut mae'r credoau hynny'n effeithio ar eu bywydau bob dydd. 
Darperir enghreifftiau o gredoau ac arferion ynghyd â 
gweithgareddau. 

3.  Cyfeillgarwch (PDF) 
 

Mae'r thema hon ar gyfeillgarwch yn cynnwys gweithgareddau 
myfyriol. Yn dangos y pwysigrwydd o gael myfyrdod dilynol gyda'r 
disgyblion er mwyn iddynt archwilio'r materion dan sylw yn llawn. 
Gweithgareddau amrywiol.  

4.  Dyddiau Difyr (PDF) 
 

Llawer o awgrymiadau ar gyfer gweithgareddau sy'n gysylltiedig â 
dathliadau a neilltuiadau crefyddol mewn ysgolion cynradd. Yn 
cynnwys awgrymiadau ar gyfer amrywiaeth o weithgareddau 
trawsgwricwlaidd 

5.  Gwneud y gorau o’r Amgylchedd(PDF) 
 

Gwaith testun trawsgwricwlaidd ar archwilio'r byd naturiol yn y 
cyfnod sylfaen. Gall addysg grefyddol wneud cyfraniad pleserus a 
gwerth chweil i bwnc ar y byd naturiol. 

6.  Llythrenedd a Rhifedd (PDF) 
 

Mae'n her gyson i barhau i ddatblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd 
disgyblion, mae'r uned hon yn cynnwys rhai awgrymiadau ar gyfer 
syniadau cyflym, syml y gellir eu defnyddio efallai fel cychwyn 
gwers neu drafodaeth lawn, i ategu ac atgyfnerthu y dysgu. 
Defnyddir enghreifftiau Cristnogol. 

7.  Myfyrdod(PDF) 
 

Mae adlewyrchiad yn arf annatod yn yr ystafell ddosbarth addysg 
grefyddol. Mae'n gallu annog disgyblion i eistedd yn dawel a 
meddwl yn ofalus am bwnc. Mae gweithgareddau dilynol yn 
caniatáu i ddisgyblion fynegi ac archwilio eu dirnadaeth a'u 
teimladau. Mae'r uned hon yn seiliedig ar fedydd Iesu. 

8.  Myfyrio ac Edrych yn ôl(PDF) 
 

Mae'n bwysig edrych ar y mater gyda'r disgyblion er mwyn iddynt 
archwilio'r materion dan sylw yn llawn. Yn gynwysedig yn yr uned 
hon mae adlewyrchiad y gellir ei ddefnyddio gyda disgyblion, ac 
yna daflen waith ddilynol sy'n ymgorffori strategaethau 
llythrennedd a llafaredd 

9.  Sgwn i pam ei fod fel hyn (PDF)  
 

Mae'n awgrymu syniadau addas i ddysgwyr wrth ymweld â man 
addoli neu ardd o ffydd. Fe welwch fanc o adnoddau yn amlinellu 
profiadau pobl wrth ymweld ag addoldai Cristnogol. 

10. Sgwn i pam eu bod yn meddwl fel hyn 
(PDF) 
 

Casgliad o astudiaethau achos addas ar gyfer dysgwyr pan fyddant 
yn disgrifio a cheisio esbonio pam y gall pobl, profiadau a geiriau 
ddylanwadu ar unigolion.  

11.  Sgwn i os oes ffydd ar waith (PDF) 
 

Uned yn canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau ymchwil dysgwyr gan 
ddefnyddio'r ardal leol fel cyd-destun. Mae cynllunio a chynnal 
ymchwiliad yn rhoi cyfle i ddysgwyr ddangos cynnydd nid yn unig 
yn eu sgiliau addysg grefyddol ond hefyd yn eu sgiliau 
trawsgwricwlaidd.  

12.  Y Byd Naturiol (PDF) 
 

Canllawiau, sy'n addas ar gyfer archwilio'r dysgeidiaethau 
crefyddol sy'n ymwneud â'r berthynas rhwng pobl a’u 
 hamgylchedd. 

13.  Y Gemau Olympaidd – Paratoi (PDF) 
 

Pryd ydych chi'n paratoi neu'n hyfforddi ar gyfer unrhyw beth? 
Cael y disgyblion i ystyried y pwnc hwn a chyfeirir at sawl crefydd. 

14. Y Gemau Olympaidd (PDF) 
 

Yn cymryd syniad o hyfforddwyr  ac yn cyfeirio at Iesu, Moses, 
Muhammad a Guru Granth Sahib 

15. Y Gemau Olympaidd – Symbolau  (PDF) 
 

Dechrau trwy edrych ar y symbol Olympaidd Mae'r uned yn symud 
ymlaen i symbolau mewn gwahanol grefyddau. Gweithgareddau 
wedi'u cynnwys. 

 


