Y. Pregethwr




Cyflwyniad

Yn y wers yr wythnos hon byddwn yn ffocysu ar yr ail o lyfrau doethineb Solomon, llyfr Y Pregethwr. Mae llyfr Y

Pregethwr yn aml yn cael ei anwybyddu wrth ddysgu’r Beibl i blant, ond mae’n cynnwys cymaint o ddoethineb i
bob oed. Rhai o’r prif bethau byddwn yn dysgu yw:

o Pwysigrwydd cofio am Dduw.
o Mynd ar 6l y pethau pwysig.

o Y drefn rhoddodd Duw yn Ei gread.
Cynllun y wers

Dechreuwch trwy atgoffa eich plentyn beth rydym wedi dysgu am y Brenin Solomon hyd yn hyn. Atgoffwch nhw
fel gofynnodd i Dduw am ddoethineb, a sut rhannodd ei ddoethineb gydag eraill.

Eglurwch i'ch plentyn bod y Brenin Solomon nid yn unig yn ddoeth, ond roedd hefyd yn gyfoethog iawn ac yn
enwog. Gallai cael unrhyw beth y mynnai yn y byd. Dywedwch wrthynt fel aeth Brenin Solomon ar ymchwil i
ffeindio beth fyddai yn ei wneud yn wir hapus ac ysgrifennodd am ei ddarganfyddiadau yn y llyfr hwn.

Gofynnwch i'ch plentyn beth mae’n meddwl byddai’n ei wneud yn hapus? Gallwch wneud rhestr gyda’ch gilydd.

Gan ddefnyddio cymysgedd swigod, chwythwch rhai swigod i mewn i’r ystafell a dywedwch wrth y plentyn eu
dal gyda’i ddwylo. Siaradwch am fel oedd y swigod wedi byrstio, rhai yn syth a rhai ychydig o amser wedyn.
Dywedwch fel oedd Brenin Saul wedi darganfod bod pethau fel swigod. Roedd wedi rhedeg at 61 pob math o
bethau ond ffeindiodd eu bod wedi byrstio a heb ei gadw’n hapus am hir. Rhowch esiampl o rywbeth roeddech
eisiau oherwydd eich bod yn meddwl byddai’n eich gwneud yn hapus, ond nes ymlaen yn ffeindio allan bod e
ddim.

Siaradwch a’ch plentyn am gylchredau natur. Gallwch gyfeirio at Y Pregethwr 1. Siaradwch am fel mae’r haul yn
codi ac yn machlud, siaradwch am gylchred dwr ac yn y blaen. Mae'r rhain yn bynciau gwych i ddod i adnabod
trefn Duw yn y Cread yn ogystal a helpu eich plentyn yn ei ddatblygiad addysgol.

Wrth ddarllen Y Pregethwr 3 rhannwch mai un o’r darganfyddiadau wnaeth y Brenin Solomon oedd bod
gwahanol amser i wahanol bethau. Créwch restr eich hun o’ramserii ........... a gofynnwech i’ch plentyn lenwi'r
gwrthwyneb. Er enghraifft: Amser i chwarae........ Amser i dacluso. Amser i fod yn swnllyd..........Amser i fod yn
ddistaw ac felly yn y blaen.

Yn Y Pregethwr 4:9 mae Solomon yn dweud bod dau yn well nag un. Meddyliwch am rai gweithgareddau
gallwch wneud gyda’ch gilydd neu rhannwch y plant mewn grwpiau bach. Eglurwch fel mae’n haws ac yn fwy o
hwyl i weithio gyda’ch gilydd i wneud pethau. Diolchwch i’ch plentyn am yr adegau maent yn eich helpu chi.

Mae 'R Pregethwr 12 yn crynhoi'r gwersi mwyaf pwysig mae Solomon wedi darganfod. Mae adnod 1 yn dweud
wrthym mor bwysig mae i gofio am Dduw pan ydym dal yn ifanc. Siaradwch am ffyrdd gall eich plentyn gofio
am Dduw yn ei fywyd bob dydd. Gweddio cyn pryd o fwyd, ufuddhau Iddo, ac yn y blaen.

Gweddiwch gyda’ch gilydd a gofynnwch i Dduw eich helpu i gofio amdano ym mhopeth rydych yn gwneud.
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Chwaraeon a Gweithgareddau

Mynd am dro tymor

Ewch am dro tu allan a siaradwch am y newidiadau
rydych yn gweld mewn natur. Ydy’r dail yn newid Iliw? k.
Oes cnau ar y coed? Mefus?

Efallai bod blodau newydd? Beth am y tymheredd?

Cymerwch gamera i dynnu llun o’r pethau rydych yn
ffeindio neu casglwch bethau i wneud collage gyda dail
ay.b

i

Gwasgarwch a chasglwch ge
Mae hwn yn gém hwylus i losgi dipyn o egni.

Dywedwch wrth un person am wasgaru cerrig o gwmpas lle
gwag. (Gallwch ddefnyddio eitemau ar gyfer y cerrig, neu
ddefnyddio cerrig wedi paentio o’r wers am Dafydd a
Goliath.)

Wedyn amserwch berson arall yn casglu’r cerrig mor gyflym a
phosib.

Botel cylchred ddwr

Defnyddiwch hen fotel a thynnu llun cymylau arno, yr haul
a rhai tonnau gyda marciwr parhaol.

Llenwch y botel tua 1/3 gyda dwr neu gymysgedd o ddwr a
lliwiwr bwyd glas.

Caewch y botel a gadewch yn yr haul.

Sylwch sut mae’r haul yn cynhesu’r dwr, mae’n taro’r
caead ac yn cwympo lawr eto.

Eglurwch i’ch plentyn bod yr un fath o beth yn digwydd yn
ein cylchred ddwr.




Cylchred Ddwr

Tynnwch lun saethau i lobelu’r llun

Awyr Cwmw/l

Haul Glaw

Coeden Glaswellt

Pysgodyn Afon




Dau ‘run fath

Lliwiwch y llun sy'n cael dau o'r un anifaill




Dywedwch yr amser

Torrwch allon bys bach y cloc i gydweddu’'r amserau isod.
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Paoentio Blaguryn Cotwm

Byddwch angen:
Paent posteri ac ychydig o flaguron gotwm

XX

Gwaonwyn
Paentiwch ddail gwyrdd ac Paoentiwch ddail gwyrdd nes
ychydig o flodau kod y goeden yn llawn

XX

Hydref Goeof

Paentiwch ddail oren a brown Paoentiwch ychydig o eira ar y
ar y goeden ac ar y llawr goeden ac ar y llawr

© 2024 truewaykids.com



Cloc Adnod Feiblaidad

Byddwch angen:

» Templed ar gerdyn gwyn

Pensiliou lliw neu greonau

Siswrn

Ffasnydd pin

Ychydig o ddp gludog

D Beth i’W Wheud;—

T

Argroffwch y templed ar Lliwiwch y llun o'r cloc a'r Torrwch allon y cloc a'r

gerdyn gwyn a chasglwch bysedd. bysedd.
y pethau bydd angen.

)

N ¥
Defnyddiwch y ffasnydd Rhowch dép gludog drosy  Defnyddiwch y cloc i helpu
pinilynu’r bysedd ar y pin i'w wneud yn ddiogel. eich plentyn ddysgu’r
cloc a rhowch y pin trwy'’r omser a'r adnod cof.
tyllou duon sydd wedi eu
nodi.






Olwyn Pin Papur

Byddwch angen:
Pin papur, pensiliou lliw, ffon bren

1. Lliwiwch y ddau ochr o’r templed.

2. Torrwch o gwmpas tu allon ac ar hyd y llinellau toredig.
3. Glynwch y cylchoedd duon gyda'i gilydd gyda'r pin.

4. Glynwch ar y ffon bren gyda'’r pin.
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Amser Addoli

Argymbhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos
‘You Tube’ i'w defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Ecclesiostes 4:9
https: //youtu.be/QIAqQBLM432U

The Whole Duty Of Man
https: //youtu.be/OYKfkrF-8nhw

Win Forever
https: //youtu.be/oU_aDuKDoFQ

Amser Gweololl

Diolchwch i Dduw om y bokl mae’n rhoiinii'n
helpu i weithio'n gytan.

Gofynnwch i Dduw eich helpu I'w garu mwy
na dim byd arall.

Wythnos Nesar:

Os nad ydych wedi gwneud yn barod,
cytunwch i dderbyn gwersi yn y dyfodol
trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/
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