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Cyflwyniad
Yn y wers hon, byddwn yn astudio Ioan 21, lle mae Iesu’n maddau ac yn adfer un o'i ddisgyblion, Pedr, hyd yn
oed ar ôl iddo wneud camgymeriadau. Wrth i ni astudio'r stori hon, byddwn yn dysgu am bŵer maddeuant a'r
cariad anhygoel sydd gan Iesu at bob un ohonom, waeth pa mor bell y gallwn fod wedi crwydro.
Pwyn�au Allweddol:
• Mae Duw ar waith hyd yn oed pan nad ydym yn ei adnabod.
• Mae Iesu'n cynnig maddeuant ac ail gyfle.
• Mae gan Iesu weinidogaeth i bob un ohonom.

Canllaw Gwersi
Gwahoddwch y plant i eistedd ar fat picnic. Paratowch frecwast syml gyda physgod a bara (neu rywbeth arall os
ydych chi eisiau).Mwynhewch bicnic gyda'ch gilydd a chyflwyno’r darn o’rBeibl.
Gofynnwch i'r plentyn a yw erioed wedi gwneud camgymeriad neu wedi gwneud rhywbeth mae’n difaru ei
wneud. Siaradwch am sut rydyn ni i gyd yn gwneud camgymeriadau, ond gall Iesu faddau i ni a'n helpu i
ddechrau eto. Siaradwch am sut roedd Pedr wedi gwadu adnabod Iesu a sut roedd yn teimlo'n euog ac yn llawn
cywilydd. Esboniwch fod Iesu'n gwybod beth oedd Pedr yn mynd drwyddo ac roedd eisiau maddau iddo.
Mae'n bwysig i blant ddeall bod Iesu wedi marw ac wedi atgyfodi cyn iddo ymddangos i'r disgyblion wrth y llyn.
Mae'n debyg bod y disgyblion yn teimlo'n drist ac yn ddryslyd ar ôl i Iesu farw, ac efallai nad oeddent wedi
disgwyl iddo ymddangos wrth y llyn. Ond roedd hon yn foment arbennig lle roedd Iesu eisiau dangos i'w
ddisgyblion ei fod yn fyw go iawn a’i fod gyda nhw eto.
Siaradwch am sut pan alwodd Iesu ar y disgyblion o'r lan nad oeddent yn gwybod mai ef ydoedd. Ar ôl dal
llawer o bysgod, sylweddolon nhw mai Iesu ydoedd. Gweithgaredd a all helpu i ddarlunio hyn yw chwarae
adnabod y llais. Gofynnwch i'r plentyn gau ei lygaid ac yna ffoniwch ychydig o bobl, er enghrai� aelodau o'r
teulu neu ffrindiau. Gwahoddwch y plentyn i geisio eu hadnabod trwy glywed eu lleisiau.
Siaradwch am sut weithiau efallai na fyddwn yn adnabod Duw ar waith yn ein bywydau. Rhowch dys�olaeth o
amser rydych chi wedi gweld Duw yn gweithio yn eich bywyd er nad oeddech chi'n ei gwybod hynny ar y pryd .
Rhannwch sut roedd Pedr yn llawn llawenydd pan welodd Iesu ar y lan. Neidiodd allan o'r cwch a nofio at Iesu.
Chwaraewch gêm lle mae'n rhaid i blant neidio allan o'r cwch a rasio am y cyntaf i'r lan. Esboniwch sut y dylem
fod yn gyffrous i ddod yn agos at Iesu.
Esboniwch sut y paratoodd Iesu frecwast iddyn nhw, hyd yn oed ar ôl i Pedr ei wadu dair gwaith. Soniwch am
sut roedd Iesu yn dal i garu Pedr er ei fod wedi gwneud camgymeriad, ac yn barod i faddau iddo. Siaradwch am
sut mae Iesu yn ein caru ni gymaint ;nid yw'n troi ei gefn arnom ond yn rhoi cyfle i ni ymddiheuro a dechrau
eto.
Eglurwch fel y dangosodd Iesu i Pedr, nad yw Duw byth yn peidio’n caru ni. Mae bob amser yno yn aros i ni droi
yn ôl ato, yn barod i faddau i ni a rhoi dechrau newydd i ni. Gadewch i'r plant wybod fod gan Dduw gynllun
arbennig ar gyfer pob un ohonynt, ac nad oes unrhyw gamgymeriad yn rhy fawr iddo ei faddau.
Rhannwch sut y dywedodd Iesu wrth Pedr, 'Gofala am fy nefaid.' Mae hyn yn golygu bod Iesu eisiau i ni ofalu
am ein gilydd, fel y byddem yn gofalu am anifail bach. Mae eisiau i ni fod yn garedig a helpu pobl eraill mewn
angen. Gofynnwch i'r plant feddwl am ffyrdd y gallant helpu eraill.
Diweddwch y wers trwy weddïo gyda'ch gilydd a gofyn i Iesu eich helpu I’w garu Ef ac eraill.
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Iesu yn adfer Pedr

Ar ôl i Iesu atgyfodi oddi wrth y meirw, aeth i'r traeth lle roedd rhai o'i
ddisgyblion yn pysgota mewn cwch.
Roedden nhw wedi bod yn ceisio dal pysgod drwy'r nos ond doedden nhw
ddim wedi dal dim.
Galwodd Iesu arnyn nhw a dweud wrthynt am fwrw eu rhwydi ar ochr
dde'r cwch.
Doedden nhw ddim yn gwybod mai Iesu oedd e, ond pan wnaethon nhw
hynny, fe ddalion gymaint o bysgod fel nad oeddent yn gallu tynnu'r rhwydi
yn ôl i'r cwch!
Gwelodd y disgyblion y ddalfa anhygoel o
bysgod a sylweddolodd un ohonynt o'r
enw Pedr mai Iesu oedd wedi eu helpu.
Roedd mor hapus i weld Iesu nes iddo
neidio allan o'r cwch a nofio i'r lan i'w
gyfarch.
Dilynodd gweddill y disgyblion oedd yn y
cwch, gan lusgo'r rhwyd yn llawn pysgod
y tu ôl iddynt.
Pan gyrhaeddodd Pedr y lan, gwelodd fod
Iesu eisoes wedi cynnau tân bach a’i fod
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wrthi’n coginio brecwast.
Brecwast o bysgod a bara, ac roedd
yr arogl yn hyfryd. Gwahoddodd Iesu
ei ffrindiau i ddod i eistedd wrth y
tân.
I'r disgyblion, roedd hon yn foment
arbennig.
Roedd Iesu wedi cael ei groeshoelio
a'i gladdu ychydig ddyddiau ynghynt.
Ond yn awr, roedd yn fyw eto.
Ar ôl brecwast, trodd Iesu at Pedr a
gofynnodd iddo dair gwaith a oedd
yn ei garu.

Atebodd Pedr bob tro, "Arglwydd, rwyt �’n gwybod popeth; rwyt �’n
gwybod fy mod i'n dy garu di."
Yna dywedodd Iesu wrth Pedr am ofalu am ei ddefaid a'i ddilyn.
Roedd Pedr yn gwybod bod Iesu wedi maddau iddo am ei wadu dair
gwaith.
O'r diwrnod hwnnw ymlaen, lledaenodd Pedr neges Iesu i bawb a
fyddai'n gwrando.
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Gêm bysgota
Torrwch sawl siâp pysgod o bapur neu gerdyn lliw
ac ychwanegwch glip papur i bob un. Nesaf,
clymwch fagnet i ddarn o linyn, ac atodwch ben
arall y llinyn i ffon neu bensil. Yn olaf, crëwch
‘bwll pysgota’ trwy osod dalen fawr neu flanced
ar y llawr a gwasgaru'r siapiau pysgod arni.

Gallech hefyd ychwanegu heriau neu gwes�ynau
ychwanegol i'r pysgod, fel gofyn i blant enwi
amser pan oedd yn rhaid iddynt ofyn am
faddeuant neu sut y gallant ddangos cariad a
maddeuant i eraill.

Gêm Bwyda Fy Ŵyn
Gosodwch ddwy bowlen a rhywfaint o rawnfwyd(neu
eitemau bach, ysgafn eraill y gellir eu codi’n hawdd gyda
llwy). Argraffwch neu dynnwch lun o gig oen a'i ludo i un
o'r powlenni i greu'r ‘bowlen cig oen’.
I chwarae'r gêm, rhowch lwy i bob plentyn, ac esboniwch
mai eu nod yw symud yr holl rawnfwyd o'r ‘bowlen fwydo’
i'r ‘bowlen cig oen’ gan ddefnyddio eu llwy yn unig.
Pan fyddwch chi'n dweud "Ewch," gall y plant ddechrau
casglu ‘r grawnfwyd gyda'u llwyau a'i gario drosodd i'r
‘oen’ heb ei ollwng.

Paratoi Amser Brecwast y Beibl
Gofynnwch i'r plant helpu i baratoi brecwast
arbennig.

Treuliwch ychydig o amser gyda'ch gilydd yn darllen
ac astudio'r Beibl a gweddïo.

Gêmau a Gweithgareddau
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Chwiliair
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Faint o bysgod sydd ym mhob rhwyd?
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Tynnwch lun o'ch hoff frecwast
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Lliwiwch yr holl gylchoedd sy'n cynnwys 3
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Tudalennau templed olwyn stori
Offer lliwio
Siswrn
Pin hollt

Yr hyn sydd ei angen arnoch chi:

Cre� Stori Olwyn

Beth i'w wneud:

Torrwch y cylchoedd.Lliwiwch y tudalennau
templed.

Rhowch at ei gilydd lle
dangosir gyda phin hollt.

"Wyt �’n fy ngharu i?"

“Ydw, Arglwydd.”
“Rwy'n dy garu di.”

Ioan 21
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Iesu’n Adfer Pedr - Stori - Trueway Kids
h�ps://youtu.be/vPEc0cBxpM8
I’ve got good plan
h�ps://youtu.be/1RbgBBB5GkA
This li�le light of mine
h�ps://youtu.be/Y04Y4WqTtWk

Am fwy o wersi am ddim ewch i

Os nad ydych wedi gwneud yn barod, cytunwch i
dderbyn gwersi yn y dyfodol trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/

Amser Addoli

Gweddi
Diolch o Dduw am faddau i ni pan fyddwn ni'n
gwneud pethau anghywir.
Helpa ni i'th garu Di a dweud wrth eraill amdanat.

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos ‘You Tube’ i’w
defnyddio at ddefnydd personol yn unig.
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