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Hanes Paul a'i ffrindiau wrth iddynt deithio ymhell ac agos, gan rannu straeon anhygoel am Iesu. Yn y wers hon,
byddwn yn dysgu am grŵp rhyfeddol y gwnaethant gyfarfod â nhw o’r enw Y Bereaid o Actau 17:10-15.
Prif bwyn�au:
• Cyffro y Bereaid wrth dderbyn gair Duw.
• Pam mae astudio'r Beibl mewn grwpiau yn bwysig.
• Sut mae'r Hen Destament yn siarad am Iesu.
• Pwysigrwydd gwirio pethau ddwywaith gyda'r Beibl.

Canllaw gwersi
Eglurwch fod Paul, Silas, a Timotheus yn teithio ac yn rhannu'r newyddion da am Iesu. Roedd rhai pobl yn
croesawu'r neges, tra bod eraill yn ei chasáu ac yn achosi trafferth i Paul a'i ffrindiau. Ar ail daith genhadol Paul,
ymwelon nhw â lle o'r enw Berea. Yma, cwrddon nhw â grŵp arbennig o bobl o'r enw y Bereaid.
Defnyddiwch fap neu glôb a gadewch i'ch plentyn ddod o hyd i Berea. Bydd llawer o Feiblau yn cynnwys mapiau
ar y tudalennau cefn, neu gallwch edrych ar-lein.
Rhowch anrheg wedi'i lapio ar y bwrdd. Gofynnwch gwes�ynau fel, "Ydych chi'n gweld yr anrheg hon ar y
bwrdd? Beth ydych chi'n meddwl a allai fod y tu mewn?" Gadewch i'w dychymyg redeg yn wyllt gyda’r dyfalu.
Yna, cynyddwch eu heiddgarwch trwy gynnig dewis: "Hoffech chi ei hagor ar hyn o bryd, neu a fyddai'n well
gennych ei adael wedi'i lapio?" Byddant yn sicr o ddewis dadlapio'r anrheg a dod o hyd i'r danteithion y tu
mewn a manteisiwch ar y foment i ddysgu rhywbeth iddynt. Daliwch Beibl i fyny a dweud: "Yn union fel yr
oeddech wrth eich bodd yn darganfod y trysor y tu mewn i'r rhodd hon, roedd y Bereaid yr un mor gyffrous i
agor rhyfeddodau Gair Duw. Pryd bynnag rydyn ni'n archwilio'r Beibl, mae fel dadlapio anrheg annwyl.
Pwysleisiwch werth aruthrol y Beibl a sut mae'n ein dysgu am rodd fwyaf gwerthfawr Duw o fywyd tragwyddol
trwy Iesu.
Siaradwch am sut roedd y Bereaid yn parchu Paul ond yn gwerthfawrogi'r gwirionedd hyd yn oed yn fwy, felly fe
wnaethon nhw wirio popeth a ddywedodd yng ngolau’r Ysgrythurau. Cyflwynwch gardiau gyda gosodiadau
arnyn nhw i'r plant, rhai yn wir a rhai yn anghywir. Darllenwch gerdyn yn uchel ac yna ei gymharu â darn o'r
Beibl i adael i'r plentyn weld a yw'r gosodiad yn wir neu'n anghywir. Er enghrai�, ganwyd Iesu ym Methlehem -
Mathew 2:1 (Gwir) neu roedd Pedr yn gasglwr trethi - Mathew 4:18 (Ffug).
Dysgwch y 'Dull Cadw’n Ddiogel' wrth wrando ar eraill. Cyn i ni groesi'r stryd, rydyn ni bob amser yn stopio, yn
edrych ac yn gwrando i sicrhau ei bod yn ddiogel i ni groesi. Dylem wneud rhywbeth tebyg gyda phethau rydyn
ni'n eu clywed am Dduw. Dylem 'stopio' a meddwl, 'edrych' yn ein Beibl, a 'gwrando' ar yr hyn y mae'n ei
ddweud i sicrhau ei fod yn wir. Ailadroddwch gyda'ch gilydd, "Stopiwch, edrychwch, gwrandewch".
Siaradwch am sut nad oedd gan y Bereaid Feibl personol dim ond sgrôl, y byddent yn ei hastudio gyda'i gilydd.
Rhowch bôs ar y bwrdd mewn darnau a'i gwblhau fel pâr neu grŵp. Siaradwch am sut weithiau rydych chi'n dod
o hyd i'r darn cywir, ac ar adegau eraill, mae rhywun arall yn ei weld. Pan fyddwn ni'n gweithio gyda'n gilydd,
mae'r darlun yn dechrau dod at ei gilydd yn gyflymach. Fel y pôs, pan fyddwn ni'n ei astudio yn yr eglwys, yn yr
Ysgol Sul, neu gyda'n teulu, mae fel petai pob un ohonom yn dod o hyd i ddarn ac yn ei ychwanegu . Trwy
weithio gyda'n gilydd, gallwn ddeall neges Duw i ni yn llawer cyflymach ac yn gliriach."
Agorwch Feibl a dangoswch sut mae'n cael ei rannu yn Hen Destament a'r Testament Newydd. Dywedwch mai
Gair Duw yw’r Beibl cyfan. Dim ond yr Hen Destament oedd gan y Bereaid. Ond roedden nhw'n dal i allu
darganfod y gwir am Iesu. Darllenwch rai adnodau o'r Hen Destament sy'n siarad am neu sy'n pwyn�o at Iesu,
fel Micha 5:2, Eseia 53, Salm 2, ac a�.
Gofynnwch i'ch plentyn pa mor aml maen nhw'n bwyta. Pan fyddant yn dweud, 'bob dydd,' trafodwch pam mae
angen bwyd arnom bob dydd. Yn union fel mae ein cyrff angen bwyd bob dydd i dyfu a bod yn gryf, mae angen
Gair Duw ar ein heneidiau bob dydd Roedd y Bereaid yn deall hyn a roedden nhw'n ei ddarllen bob dydd! Pan
fyddwn yn darllen ein Beibl bob dydd, mae ein dealltwriaeth ohono a'n perthynas â Duw yn cry�au.

Cyflwyniad
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Y Bereaid

Roedd Paul a'i ffrindiau bob amser yn symud o le i le.
Roedd ganddyn nhw waith pwysig o rannu'r Newyddion Da am
Iesu!
Roedden nhw'n mynd o dref i dref, yn pregethu'r efengyl.
Un diwrnod, aeth eu taith â nhw i le o'r enw Berea.
Ar ôl iddyn nhw gyrraedd Berea, wnaethon nhw ddim
gwastraffu dim amser.

Aethant yn syth i'r
synagog, lle byddai pobl yn
ymgasglu i ddysgu a
gweddïo.

Yma, adroddon nhw
straeon am Iesu a'i gariad.

Gwrandawodd y Bereaid
yn syn a gyda chalonnau
agored.

Roedd gan y Bereaid ffordd
arbennig o ddysgu.
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Bob dydd, ar ôl clywed y straeon gan Paul, byddent yn casglu o
gwmpas ac yn dadrolio'r sgroliau mawr.
Maent yn eu darllen yn ofalus i wirio a oedd popeth a
ddywedodd Paul am Iesu yn cyd-fynd â'r Ysgrythurau yn y
sgroliau.
Ydych chi’n gwybod beth? Fe wnaethon nhw ddarganfod bod
Paul yn iawn!

Daeth llawer o’r Bereaid i
gredu ac i ymddiried yn Iesu.
Ac nid nhw yn unig.

Daeth llawer o ddynion a
menywod Groegaidd, yr oedd
pawb yn y dref yn eu
hadnabod, i gredu yn Iesu
hefyd.

Roedd llawenydd a gobaith o
gwmpas!
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Helfa Drysor Y peth go
iawn

Rhowch luniau i blant o wahanol
wrthrychau wedi'u cuddio o gwmpas yr

ystafell.

Unwaith y byddant yn dod o hyd i'r eitem
go iawn, casglwch a thrafodwch sut y

chwiliodd y Bereaid yr ysgrythurau i weld
a oedd dysgeidiaeth Paul yn wir, yn union

fel y gwnaethant chwilio am y
gwrthrychau.

Her Gwir neu Ffug
Darllenwch ddatganiadau amrywiol.
Gall rhai fod yn wirion neu'n ddoniol.
Os yw’r plant yn meddwl ei fod yn wir, maen nhw'n
sefyll i fyny; os ydyn nhw'n meddwl ei fod yn
anghywir, maen nhw'n eistedd i lawr.
Ar ôl y gêm, trafodwch sut y gallwn wirio beth sy'n
wir – o wirio ffeithiau mewn llyfrau i ofyn i bobl
wybodus.
Pwysleisiwch mai'r Beibl yw ein ffynhonnell fwyaf
dibynadwy o wirionedd.

Siart yr Ysgrythurau Dyddiol
Rhowch galendr neu siart a s�ceri i blant.

Gallant osod s�cer ar bob diwrnod maen nhw'n darllen neu
glywed stori Feiblaidd.

Mae hyn yn pwysleisio ymroddiad y Bereaid i astudio'r
ysgrythur bob dydd.

Gêmau a Gweithgareddau
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Gwir neu Ffug?
Chwiliwch eich Beibl i wirio a yw'r datganiadau isod yn wir.

Ffaith Ffuglen

Roedd gan Joseph gôt o sawl lliw. Genesis 37:3-28

Ruth oedd mam y Brenin Dafydd. Ruth 4:17

Cafodd y proffwyd Jona ei lyncu gan bysgodyn mawr. Jona
1:15-17

Daeth cryfder Samson o'i wallt hir. Beirniaid 16:17

Cerddodd yr Israeliaid o amgylch dinas Jericho 13 gwaith
cyn i'r muriau ddod i lawr. Josua 6:3-5

Trodd Iesu ddŵr yn laeth yn ystod priodas. Ioan 2:7-9

Ymladdodd Dafydd yn erbyn cawr o'r enw Gideon. 1
Samuel 17:4

Ganed Iesu yn nhref Nasareth. Mathew 2:1

Cerddodd Pedr ar ddŵr pan welodd Iesu. Mathew 14:29

Roedd Iago yn amau atgyfodiad Iesu nes iddo weld y
clwyfau. Ioan 20:24-29
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Dewch o hyd i 10 gwahaniaeth
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Llenwi Stori

Geiriau

Cwblhewch y stori trwy lenwi'r bylchau gyda’r geiriau isod

Roedd Paul, a'i ffrindiau yn teithio gyda'i gilydd, yn
dweud wrth bawb am _______. Cyrhaeddon nhw
dref o'r enw _______. Yn y dref hon, aethant i le
arbennig o'r enw _______ lle roedd pobl yn
ymgynnull i weddïo a dysgu. Gwrandawodd pobl
Berea yn _______ iawn ar yr hyn oedd gan Paul i'w
ddweud. Ar ôl gwrando, gwnaeth y Bereaid rywbeth
pwysig iawn. Fe wnaethon nhw agor eu _______ a
gwirio a oedd yr hyn yr oedd Paul yn ei ddweud yn
wir. Mae llawer ohonynt yn _______ yn yr hyn yr
oedd Paul yn ei ddweud am Iesu.

Credu

Berea

Astud

Iesu

sgroliau

synagog
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Helpwch Paul i ddod o hyd i'r Bereaid
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Dyddiad

Adnod ar y Cof

Dydd Sul

Dydd Iau

Dydd Llun

Dydd Gwener

Dydd Mawrth

Dydd Sadwrn

Dydd Mercher

Siart yr
Ysgrythurau

Dyddiol
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Torrwch allan y chwyddwydr.

Dewisol: Torrwch y cylch mewnol
a'i roi mewn plas�g clir.

Lliwiwch y chwyddwydr.

Bydd angen 2 arnoch bob tro.

Gludwch ddwy ochr y
chwyddwydr gyda'i gilydd i

wneud llyfrnod.

https://youtu.be/wAkJZvUYm2I

Llyfrnod Yn Dy Air Y Mae’r Gwirionedd

Tudalennau templed (ar gerdyn am y canlyniadau gorau)
Offer lliwio
Siswrn
Glud

Dewisol: plas�g clir

Yr hyn sydd ei angen arnoch chi:

Beth i'w wneud:



© 2025 truewaykids.com

©
20

25
tr

u
ew

a
y

k
id

s.
co

m

Ei

ch
gair yw

Gw
ir
io
n
ed

d

Ioan 17:17

©
20

25
tr

u
ew

a
y

k
id

s.
co

m

Ei

ch
gair yw

Gw
ir
io
n
ed

d

Ioan 17:17

©
2025

tru
ew

a
y

k
id

s.co
m

Eichgairyw

Gw
irion

edd

Ioan17:17



© 2025 truewaykids.com



©
20

25
tr

u
ew

a
y

k
id

s.
co

m



©
20

25
tr

u
ew

a
y

k
id

s.
co

m



© 2025 truewaykids.com



© 2025 truewaykids.com

Am fwy o wersi am ddim ewch i

Os nad ydych wedi gwneud yn barod, cytunwch i
dderbyn gwersi yn y dyfodol trwy e-bost.
truewaykids.com/subscribe/

Amser Addoli

Gweddi
Diolch o Dduw am roi'r Beibl i ni fel canllaw.
Helpa ni bob amser i wirio'r hyn rydyn ni'n ei glywed
gyda'r Beibl. Rho galonnau eiddgar i ni fel y Bereaid.

Argymhellir caneuon addoli, heb eu cynhyrchu gan Trueway Kids. Fideos ‘You Tube’ i’w
defnyddio at ddefnydd personol yn unig.

Y Bereaid - Stori
h�ps://youtu.be/d2dWEBniTSM
The B-I-B-L-E song
h�ps://youtu.be/Wg582srC7cg
Read Your Bible Pray Everyday
h�ps://youtu.be/ABfqZ2aQ8Xw?si


